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BIENVENIDOS A ESPINOSA DE LOS
MONTEROS Y A LA PICON CASTRO.
ENCANTADOS DE SALUDAROS.

En Espinosa de los Monteros siempre
hemos tenido grandes aficionados al
deporte de montafia en sus diversas
modalidades: ciclismo, senderismo,
esqui alpino, esqui de fondo...

Por otro lado, el Ayuntamiento del
Municipio lleva unos afos
potenciando la red de senderos a
través de la conservacion de los que
ya existian y de la apertura de otros
nuevos, como medio para dar un
impulso al turismo y a la maltrecha
economia de la comarca.

La unidn de esas dos inquietudes y
EL ENTORNO que la Naturaleza nos
ha regalado, nos hicieron
preguntarnos ¢y por qué no ser
nosotros los que organizamos una
prueba para darnos a conocer y para
devolver lo que en otras pruebas nos
han dado?...

Dicho y hecho, ya en el verano de
2013 organizamos una primera
edicion que sirvio de catapulta para
las que luego la han seguido vy,
animados por el éxito obtenido, nos
hemos embarcado en este viaje.
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RECOGIDA DE DORSALES

9 Plaza Sancho Garcia Viernes 3 de junio Sabado 4 de junio

De 17:30h a 21h 5:30 a 6:15h Ultra
5:30 a 7:15h Sky
8:00 a 9:45h Trail
La entrega de dorsales se realizara al titular de la

inscripcion debidamente identificado con DNI.

En caso de no poder recoger el dorsal en los diasy
horarios establecidos, se podra autorizar a una
persona para que lo haga en su lugar. Para ello se
debera presentar los siguientes documentos:

> Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del participante

> DNI original de |la persona autorizada para recoger el

dorsal
Lm
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> LA PICON CASTRO
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FICHA TECNICA ULTRA o Espinosa de los Monteros

4 de junio/6:30h

60Km

@ 3.700 D+

Hora limite: 20h

g% 2
» "%

AVITUALLAMIENTOS
P KM 9. Picon Blanco @ P> KM 42. £l Curro @

> KM 21. Las Machorras @ > KM 51. La Frente @
> KM 33. Lunada @

MATERIAL OBLIGATORIO

2 7apatilla de trail m Chaqueta/cortavientos
Biddn o camel de minimo 1 @ Gorra, visera o bandana
litro
Vaso o recipiente para @ Manta termica
avituallamiento ((D’) Teléfono movil encendido
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@ Refugio Castro Valnera
0 Espinosa de los Monteros

4 de junio/8:30h

FICHA TECNICA SKY

32Km

@ 1.900 D+

AVITUALLAMIENTOS
La salida del bus
> KM 6. Lunada @ hacia el Refugio sera
a las 7:30 h desde la
’ KM 14. El Curro @ plaza Sancho Garcia
La mascarilla
> KM 23. La Frente @ = elsifiEaiaite

MATERIAL OBLIGATORIO

2 Zapatilla de trail m Chaqueta/cortavientos
§ Bidén o camel de minimo 1 @ Gorra, visera o bandana
litro
Vaso o recipiente para &) Manta térmica
avituallamiento ((D)) Teléfono movil encendido

re




22km 922km 929km 1.104m

Distancia Ascenso Descenso Altitud Maxima




FICHA TECNICA TRAIL

4 de junio/10h

23Km

AVITUALLAMIENTOS

’ KM 6. Las Nachorras @
P> KM 14. La Fuente @

MATERIAL OBLIGATORIO

E2> 7apatilla de trail

§ Bidon o camel de minimo 1 litro
@ Vaso o recipiente para avituallamiento

((D)) Teléfono mévil encendido

re




CATEGORIAS
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e Absoluta masculinay femenina

e Senior masculino y femenino: entre 18 y 39 anos (cumplidos
antes de la fecha de la prueba)

e Veterana masculinay femenina: a partir de 40 afios (cumplidos
antes de la fecha de la carrera)

Se hara entrega de un TROFEO a cada uno de los podiums de las
distintas categorias. No seran acumulativos, por lo que cualquier
premiado en categoria absoluta ya no recibira premio en las
restantes.

Para recibir el premio deberdn estar presentes en la entrega.




MEDIO AMBIENTE

El recorrido de La Picdn Castro discurre por un entorno de alto
valor medio ambiental. Para colaborar con la convervacion del
medio ambiente, respeta el Cddigo de Buenas Practicas
Ambientales, ello redundara en un espacio con la mayor calidad
ambiental para todos.

e Respeta la zonificacion de la zona y atiende la
sefnalizacion, el objetivo de la misma es la
convservacion del medio natural.

e Elrecorrido cuenta con zonas de uso publico, procura
utilizarlas, el acceso a fincas particulares y pastizales
puede ocasionar danos en los pastos y prados; asi
como molestias al ganado y ganaderos.

e Evita cortar, arrancar o pisar innecesariamente
ejemplares de plantas o sus partes.

13



La fauna silvestre el desarrollo de su ciclo vital,
apareamiento, gestacion, cria, etc, requiere
condiciones de sosiego.

Evita acercarte excesivamente a la fauna silvestre,
por su tranquilidad y para evitar accidentes.

En las zonas naturales, como bosques, evita generar
ruidos con gran estruendo.

No alimentes a los animales silvestres.

Mantén limpio el recorrido. No tires bolsas, latas ni
ningun tipo de desperdicio al suelo, ni siquiera restos
organidos.

Queda prohibido arrojar, depositar, enterrar basuras,
escombros, residuos o restos de comida fuera de las
zonas habilitadas.

Para evitar el riesgo de incendios, no tires caolillas ni
cerillas al suelo, puede ser peligroso.
Prohibido hacer fuego sin autorizacion.




PATROCINADORES
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asesores
un placer para todos

15




2022



