[} INSTITUTO FROVINGIAL
el PARA ELDEPORTE

.Te lo pasaras fenomenal
TE ESPERAMOS A I

DDIJEBA PODPULAR.DISTANCIA PARA TOD@S, SALIDA,
META, ENTREGA DE DORSALES y GORROS, e INSCRICIONES,
en“LA PLAZA DEL AYTO"”, desde las 16 horas
En el Salon del Ayto. de Quintanar de la Sierra

INSCRIPCIONES: el dia de la prueba 2 € de 16 a 16.30h,
PREINSCRIPCIONES: 1 € En las oficina de los Ayuntamientos de la Mancomunidad Alta
Sierra de Pinares y CEAS, CENTROS ESCOLARES hasta el 19 de diciembre a través del
profesor de Educacion Fisica, SE RUEGA AL QUE LE SEA POSIBLE LA PREINSCRIPCION.

AN PARTIGIPY: -
y——T

CHUPETINES, de 0 afios hasta 2010 150 metros tA todos los i“s""i‘:"s&s" .':l’s d
PREBENJAMINES entre 2006 y 2009 250 metros | o et o s Y PREMIOS:
BENJAMINES de 2004 y 2005 300 metros se informaran el dia de prucba.
ALEVINES de 2000 y 2001 450 metros .
INFANTIL de 2000 a 1999 550 metros Después de 1a entrega de
CADETE de 1996 y 1997 700 metros trofeos, se servira un
ABSOLUTO a partir de 1995 1500 metros | CHOCOLATE para todos los
El recorrido sera sencillo y distancia adecuada a cada categoria. participantes,...

También habra premio, al mejor grupo que participe DISFRAZADO
Colaboran: AMPA IES QUINTANAR, AMPA CP VERACRUZ, EQUIPO DE DROGAS DE QUINTANAR DE LA SIERRA

EXCMO. AYTO. QUINTANAR DE LA SIERRA



