
PRUEBA POPULAR.DISTANCIA PARA TOD@S, SALIDA, 
META, ENTREGA DE DORSALES y GORROS, e INSCRICIONES, 

en “La Plaza del Ayto”, desde las 16 horas 
En el Salón del Ayto. de Quintanar de la Sierra  

INSCRIPCIONES: el día de la prueba  2 € de 16 a 16.30h, 
PREINSCRIPCIONES: 1 € En las oficina de los Ayuntamientos de la Mancomunidad Alta 
Sierra de Pinares y CEAS, CENTROS ESCOLARES  hasta el 19 de diciembre  a través del 

profesor de Educación Física, SE RUEGA AL QUE LE SEA POSIBLE LA PREINSCRIPCION. 
A todos los inscritos, se les 

entregará un gorro de Navidad… 
Las NORMAS, BASES Y  PREMIOS: 

se informaran el día de prueba. 

Después de la entrega de 
trofeos, se servirá un 

CHOCOLATE para todos los 
participantes…. 

También habrá premio, al mejor  grupo que participe DISFRAZADO 
Colaboran: AMPA IES QUINTANAR, AMPA CP VERACRUZ, EQUIPO DE DROGAS DE QUINTANAR DE LA SIERRA 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXCMO. AYTO. QUINTANAR de la SIERRA 

CHUPETINES, de 0 años hasta 2010       150 metros 
PREBENJAMINES entre 2006 y 2009     250 metros 
BENJAMINES de 2004 y 2005                 300 metros 
ALEVINES de 2000 y 2001                       450 metros 
INFANTIL de 2000 a 1999                       550 metros 
CADETE de 1996 y 1997                         700 metros 
ABSOLUTO a partir de 1995                  1500 metros 

El recorrido será sencillo y distancia adecuada a cada categoría. 
 


