
PROSAME TEAM4GHANA 

PROGRAMACIÓN 
 

Martes 12 
11.30 h. Taller de relajación (PROSAME). Polideportivo. 
Inscripción previa  en el C. cívico  hasta jueves 7 
 

Miércoles 13 
Talleres de sensibilización. Entidades. CEIP Mª Teresa León 
 

18.00 h. Charla “Cuida tu salud mental” Prosame.         
C. Cívico  
 

Jueves 14 
Talleres de sensibilización. Entidades. CEIP Mª Teresa León 
 

17.30 h. Taller de “confección y aprendizaje de juegos 
típicos de Ghana” Team4Ghana. C. Médico.  
 
 

 

19.00 h. Charla coloquio “La mujer en Ghana, desven-
tajas a las  que se enfrenta” Team4Ghana. C. Médico.  
 

Viernes 15 
17.00 h. Inauguración Exposición entidades. C. Médico. 
 
 

   

19:00 h. Festival Artístico Solidario. Donativo: 2 € 
Ayuntamiento. Actuaciones a cargo de: 

 Grupo folclore. El Atabal . 

 Monólogo. Beni. 

 Danza oriental. Grupo de danza oriental   

 Coral de cámara  de Ibeas. 

 Coro infantil -juvenil parroquial de Ibeas de Juarros. 
 Actuación de magia. Mago Miguel  Sevilla 

 Y  al finalizar……    CHOCOLATADA PARA TODOS  
 

Sábado 16 
9.30 h. MARCHA Y COMIDA SOLIDARIA                                 
 (más información en el interior) 

Presentación de Prosame y Team4Ghana 
 

                 Lugar: Modúbar de San Cibrián 
 

Domingo 17 
11:00 h. Tómbola Solidaria .Juego de bolos. Boleto:  1 €   
 

13:00 h. Carrera de Patos. Premios para los ganadores 
de las dos categorías. Niños: 2 €; Adultos 3 €. Venta de 
tickets hasta el 15 de diciembre en “La Perla” y C. Cívico. 

- Asoc.:  Acahia , El Rebollar , Repeine 
Teatro y Cáritas Ibeas. 
- Parroquia San Martín (Ibeas) 
- CEIP Mª  Teresa León (Ibeas) 

A FAVOR DE 

AGRADECEMOS SU COLABORACIÓN 

ORGANIZAN 

Ayuntamiento  de  

Ibeas  de Juarros  

 Junta vecinal de :                              
  - Modúbar de San Cibrián 
  - Modúbar de  la Cuesta 



MARCHA  A PIE 
 

- Hora de salida: 9.30 h. Modúbar de S. Cibrián 
- Recorrido: 8  Km.   2 avituallamientos. 
- Dificultad: media—baja. 

   
Modubar de S. Cibrián—Modúbar de la 
Cuesta—Modúbar de San Cibrián 

 

 

 

 

Todo lo recaudado se  destinará íntegramente a: 

  PROSAME y TEAM4GHANA 
 
 

 5 € Marcha   

 10 € Marcha  + Comida  

En: 
 
http://deportes.diputaciondeburgos.es/

competicross.php 
 

-hasta el 14 de diciembre*- 
 

Y desde las 9.00 h. el mismo día  de la Marcha. 
 

 
*Únicamente los inscritos a través de esta platafor-
ma estarán acogidos al seguro de la prueba. Los ins-
critos por otros medios estarán excluidos del mis-
mo. 

 
                               

Más información: www.ibeasdejuarros.es 
 

    deportes@ibeasdejuarros.es 

INSCRIPCIONES 
Recogida de dorsales 
El mismo sábado 16, desde las 9.00 h. en  Modúbar de San Cibrián . 
 

Recorrido ** 
El recorrido lo encabezarán y cerrarán personas de la organización para garantizar un ritmo de grupo y llegar al mismo 
tiempo a los puntos de visita y avituallamiento.  
 

Avituallamientos 
Al llegar a Modúbar  de la Cuesta y otro en la llegada en  Modúbar de San Cibrián. 
 

Otros servicios 
- Vehículo de apoyo que acompañará a la marcha. 
- Autobús gratuito: Ibeas—Modubar de San Cibrian y vuelta. Salida de Ibeas a las 9:00 h.. Limitado a 55 pax. inscritos 
a la marcha y a la comida. Inscripción previa en el centro cívico, teléfono 947 42 14 34 hasta el jueves 14 de diciembre . 
 

 

…y además de la Marcha puedes disfrutar 
en  Modúbar de San Cibrián de: 

 
 

COMIDA SOLIDARIA —  14.30 h.  Caldereta de cordero . Máx.: 70 pax. 
BINGO SOLIDARIO —después de comer. 

RECORDAMOS 

 

 - Se recomienda la utilización de ropa y calzado deportivos. Así mismo, es aconsejable acudir con ropa de 
cambio para utilizar a la conclusión de la actividad. 
 

 - El fin de la Marcha es completamente solidario. 


