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Un proyecto innovador que ayudará a reactivar la ‘España Vaciada’ y que cuenta con 29 centros adheridos 

27 provincias ya forman parte de la mayor red de España de centros 
permanentes de Trail Running 

  
26 de enero de 2023 – Este jueves 26 de enero se presentó en la Sala Samaranch del Consejo Superior de 
Deportes la Red Estatal de Instalaciones Permanentes de Trail Running acreditadas por la RFEA. Actualmente, 
existen 29 Trail Running Center (TRC) distribuidos entre 27 provincias españolas y vinculados a destinos 
turísticos de referencia, de los cuales 15 están finalizados y 14 abrirán a lo largo de 2023. En breve serán 
anunciados nuevos territorios que están en proceso de adhesión. 
 
En el acto participaron José Manuel Franco, Secretario de Estado para el Deporte y Presidente del Consejo 
Superior de Deportes (CSD); Raúl Chapado, Presidente de la Real Federación Española de Atletismo (RFEA); y 
Alejandro Solís, Director de Trail Running Center; entre otros, incluidos nueve alcaldes de diferentes 
municipios adheridos a la Red y José Manuel Caballero, Presidente de la Diputación de Ciudad Real. 
 
Abrió el acto Raúl Chapado, Presidente de la RFEA, destacando que “el espíritu del proyecto va mucho más allá 
de la práctica deportiva. Va de energizar esos territorios rurales y promocionar el turismo, las prácticas 
saludables y el patrimonio rural que tenemos en España”.  
 
Continuó con su intervención Alejandro Solís, Presidente de Trail Running Center: “El valor de la Red es muy 
potente, porque todos los TRC actuamos como si fuéramos uno solo al estar interconectados”. Además, Solís 
destacó que los Trail Running Center están pensados “específicamente para la práctica del trail running, no 
para el senderismo ni el turismo ecuestre, pues los trazados que existían anteriormente no terminaban de 
contar con todas las infraestructuras que los corredores necesitaban”.  
 
José Manuel Caballero, Presidente de la Diputación de Ciudad Real, expuso la necesidad de una proyección 
nacional: “Sabemos que hay un potencial enorme en el turismo deportivo y esa estrategia conjunta entre 
Deporte y Turismo es fundamental”. 
 
Cerró la presentación José Manuel Franco, Secretario de Estado para el Deporte y Presidente del Consejo 
Superior de Deportes: “El proyecto que planteáis aquí es extraordinario, es sinónimo de lo que representa el 
alma del Deporte y lo queremos hacer con él en España. Estamos ante un proyecto innovador y que va a 
colaborar de manera decisiva en la esencia de lo que queremos que sea el Deporte en España. Tenemos que 
utilizar el Deporte como elemento de exposición porque es el mejor embajador de España gracias a las 
magníficas condiciones medioambientales que tenemos. Además, estáis solucionando el reto demográfico, 
conseguís revitalizar territorios y además sois respetuosos con el medio ambiente”. 
 
La Red Estatal de Instalaciones Permanentes de Trail Running es una iniciativa de la RFEA y Trail Running Center, 
y se trata de un proyecto para ayudar a reactivar la “España Vaciada”. En su conjunto, la Red cuenta con 29 
TRC y más de 100 circuitos permanentes para la práctica de Trail Running que cuentan con una señalización 
estándar en toda España y que aúnan una gran variedad técnica y paisajística: alta, media y baja montaña, 
bosques y llanuras, y terrenos de marjal, dunas y playas.  
 
“Se ha diseñado la señalización pensando en el corredor, para que en todo momento sepa en qué punto 
kilométrico está, y con señales que le anticipen lo que se va a encontrar en el recorrido: desnivel, trazados, 
peligros… Muy importante es que se ha creado una serie de niveles de dificultad que son estándares en todos 
los centros”, explicó Alejandro Solís, Presidente de Trail Running Center. 
 



 

 
 

Un Trail Running Center es una instalación permanente situada en el medio natural, de carácter turístico-
deportiva, diseñada para la práctica del Trail Running y acreditada por la RFEA. Está dirigida tanto a usuarios 
que pretenden iniciarse en esta especialidad como a aquellos que buscan rutas más técnicas para entrenar. 
Los TRC cuentan con una red de itinerarios balizados de forma permanente con la señalización oficial de Trail 
Running, así como con un Centro de Recepción con servicios básicos para los corredores como vestuarios, 
consignas y duchas. Para estos Centros de Recepción se utilizan emplazamientos turísticos e instalaciones ya 
existentes: polideportivos, edificios multidisciplinares, albergues juveniles o alojamientos turísticos. 
 
La Red Estatal de Instalaciones Permanentes de Trail Running tiene como uno de sus objetivos generales 
responder a las necesidades de ocio y deporte vinculadas al Trail Running que demanda la población actual, 
pero también crear un recurso turístico y deportivo en zonas periurbanas y rurales que contribuya al 
crecimiento económico del territorio. Otros de los fines de los TRC son promover espacios seguros para la 
práctica del Trail Running que además sean sostenibles con el medio ambiente y ayudar a la Administración 
Pública a ordenar la práctica del Trail Running en el medio natural. 
 
En ese sentido, José Manuel Caballero, Presidente de la Diputación de Ciudad Real, destacó la importancia de 
la Red para los municipios: “Este proyecto valoriza el territorio. Ya estaba aquí y era reconocido por los 
paisanos, pero no por los que no son de aquí. Ahora lo valorizamos, y además de proyectar el territorio le da 
un impulso a la hostelería local y da a conocer nuestra gastronomía”.  
 
Además, la Red Estatal de TRC busca crear un tejido de instalaciones interconectado, que permita a sus 
promotores compartir objetivos, iniciativas y experiencias; y que promueva entre los usuarios la participación 
en foros deportivos, entrenamientos técnicos, intercambios y viajes deportivos especializados. 
 
Para los promotores adheridos, la Red supone convertirse en un destino de referencia para la práctica del 
Trail Running no competitivo en España, asociar el territorio a importantes marcas nacionales de destinos 
turísticos en la naturaleza y vincular el territorio a un proyecto turístico-deportivo innovador en España. 
También significa para ellos formar parte de un producto deportivo a nivel estatal acreditado por la RFEA y 
abrir sinergias entre diferentes territorios de España a través de los TRC y sus iniciativas. 
 
Pueden adherirse al proyecto aquellas administraciones públicas o entidades privadas que quieran implantar 
un TRC en su territorio e integrarlo en la Red Estatal de Instalaciones Permanentes. 
  



 

 
 

 
LISTADO DE TRAIL RUNNING CENTER (TRC) QUE CONFORMAN LA RED 

Provincia Municipio Promotor Estado 
Castellón La Todolella Ayuntamiento de La Todolella Abierto 
Asturias Cangas de Onís Ayuntamiento de Cangas de Onís Abierto 
Teruel Allepuz Ayuntamiento de Allepuz Abierto 
Santa Cruz de Tenerife 
(Isla de la Palma) El Paso Ayuntamiento de El Paso Construcción 

Málaga Montecorto Ayuntamiento de Montecorto Apertura en 
primavera 

Madrid Los Molinos Ayuntamiento de Los Molinos Construcción 
Palencia Velilla de Río Carrión Ayuntamiento de Velilla del Río Carrión Construcción 
Lugo Folfoso do Courel Concello Folgoso do Courel Construcción 

Almería Abrucena Ayuntamiento de Abrucena Apertura en 
primavera 

Valencia Gandía Ayuntamiento de Gandia Construcción 
León Villablino Fundación Laciana Reserva de la Biosfera Construcción 

Zamora Porto de Sanabria Ayuntamiento de Porto de Sanabria Apertura en 
primavera 

Huelva Aracena Ayuntamiento de Aracena Construcción 

Córdoba Villaviciosa de 
Córdoba Ayuntamiento de Villaviciosa de Córdoba Apertura en 

primavera 

Jaén Linares Ayuntamiento de Linares Apertura en 
primavera 

Cantabria Ramales de la 
Victoria Ayuntamiento de Ramales de la Victoria Construcción 

Ciudad Real 
Piedrabuena, Corral 
de Calatrava y 
Alcolea de Calatrava 

Diputación de Ciudad Real Apertura en 
primavera 

Soria Quintana Redonda Diputación Provincial de Soria Apertura en 
primavera 

Ourense Castro Caldelas Concello de Castro Caldelas Apertura en 
primavera 

Huesca Borau Ayuntamiento de Borau Apertura en 
primavera 

La Coruña Cariño Concello de Cariño Construcción 

Burgos Remugiel de la Sierra Ayuntamiento de Regumiel de la Sierra Apertura en 
primavera 

Navarra Montejurra Asociación Montejurra Bizi Apertura en 
primavera 

Pontevedra 

A Cañiza, As Neves, 
Covelo, Mondariz, 
Ponteareas, Salceda 
de Caselas y 
Salvatierra de Miño 

Asociación de Desenvolvemento Rural 
Condado Paradanta Construcción 

Cáceres Valle del Abroz Junta de Extremadura Construcción 
Cáceres Valle del Jerte Junta de Extremadura Construcción 
Cáceres Valle de la Vera Junta de Extremadura Construcción 

Zaragoza Añón de Moncayo Ayuntamiento de Añón de Moncayo Apertura en 
primavera 

Alicante La Nucía Ayuntamiento de La Nucía Construcción 
 


