INFORMACION JORNADA DEPORTIVA — VILLADIEGO
JUEGOS ESCOLARES 16 NOVIEMBRE 2024
IDJ —- DIPUTACION PROVINCIAL DE BURGOS

Vamos a hacer 4 rotaciones de actividades de 1 h (10 h, 11 h, 12h y 13 h), en grupos de
ardedor de 35 personas por categorias (2 benjamines, 2 alevines). En la actividad de piscina y de
escalada + ajedrez deberan de salir 10 minutos antes.

Hay aseos en todas las instalaciones (polideportivo en planta baja).

Cada localidad debe de llevar al menos un monitor por categoria con sus nifios/as. Sus
funciones seran desplazar a sus participantes de una actividad a otra, en la piscina hacer de
entrenador y hacer que cumplan las normas de cada instalacion.

Las rotaciones irdn en el siguiente sentido:
1. Piscina.
2. Bolera con juegos recreativos.
3. Esgrima
4. Escalada + ajedrez.

1 — Piscina. Jugaran en equipos a waterpolo. La piscina tiene 2 campos, uno con profundidad 1,20
m y el otro lado 1,40 m (dando saltos pueden jugar la mayoria. Ya preguntaremos al inicio qui€n se
defiende y quien no en el agua).

Habra secadores en los vestuarios, no mover de los enchufes en que estan (si llevan gorro de latex,
el tiempo de secado y cambio serd mas rapido).

Normas:

1. Deben de dejar las mochilas en las taquillas de los vestuarios (las taquillas quedaran abiertas,
aconsejable no dejar articulos de valor)

2. Para entrar de los vestuarios a la piscina los participantes deben de llevar: Chanclas, bafiador,
toalla y gorro (aconsejable gafas de piscina). Los monitores deberan de llevar chanclas.

3. Los cambios de ropa deben de ser rapidos. Tanto al inicio como al final de la actividad la ducha
de los participantes sera en las duchas que hay al lado del vaso de la piscina. NO en los
vestuarios (para agilizar el cambio de ropa).

4. Monitores: masculino al vestuario masculino, femenino al vestuario femenino.

5. No comer en ningln lugar de la instalacion.

2 — Bolera (podran jugar a bolera americana, tenis de mesa, dardos, billar, futbolin, air hockey,
maquina arcade).

La mayoria querran lanzar a los boles, pero no dara tiempo a hacer partidas completas, por tanto,
que jueguen por parejas o trios.

No comer en la zona de lanzamiento de bolos.

3 — Esgrima (en la parte de abajo de la pista deportiva en el polideportivo nuevo).
Monitores os separaran en grupos y os explicaran el deporte.

4 — Escalada + Ajedrez (en la parte de arriba del polideportivo nuevo). El grupo se dividira en 2,
una parte comenzard practicando escalada, y la otra ajedrez, y después haran el cambio.

Escalada las vias son faciles y de 5 m de altura.Habra personal para asegurar a los/as
escaladores/as.

Los monitores deberéis de ayudar a poner los arneses.

Ajedrez. Practicardn ajedrez, pudiendo jugar de forma libre. Habra un monitor que explicara algin
concepto si lo desean.



LOCALIDADES Y GRUPOS

GRUPO 2

Empiezan en la Bolera
Briviesca: 23 alevines
Medina: 7 alevines
Villarcayo: 4 alevines
TOTAL: 34 personas

(EN QUE ACTIVIDAD DEBO DE ESTAR A CADA HORA?

ACTIVIDAD 10-11H 11-12H 12-13H 13-14H
Piscina
Esgrima

Escalada + Ajedrez GRUPO 2
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