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ZONAS Y SUB ZONAS DEPORTIVAS: 

 

 

 

 Zona "Alfoz de Burgos". 

 

 Zona "Arlanza". 

 

 Zona "Bureba - Demanda - Tirón". 

   

.- Sub zona Bureba.  

  .- Sub zona Demanda Tirón.  

 

 Zona “Norte”. 

 

 Zona “Oeste ”. 

 

 

  .- Sub zona Oeste I. 

  .- Sub zona Oeste II. 

 

 Zona “Sierra Pinares”. 

 

  .- Sub zona Salas de los Infantes. 

  .- Sub zona Sierra. 

 

 Zona “Sur”. 
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RELACION DE COMISIONES DEPORTIVAS, AYUNTAMIENTOS Y 

ALCALDES/AS. 

 

ZONA AYUNTAMIENTO 

 

ALCALDE / SA 

Norte 

Villarcayo D. Adrián Serna del Pozo 

Medina de Pomar D. Isaac Angulo Gutiérrez 

Valle de Mena Dª. Lorena Terreros Gordon 

Oeste 

Arenillas de Rio Pisuerga Dª. Concepción Guerrero Gil 

Melgar de Fernamental D. José Antonio del Olmo Fernández 

Sasamón D. Amancio Calzada Arija 

Castrojeriz Dª. Mª Beatriz Francés Pérez 

Sotresgudo Dª. Mª. Yolanda Santamaría Pérez 

Susinos del Páramo D. Héctor García Sánchez 

Tardajos Dª. Laura Puente Franco 

Villadiego D. Angel Carretón Castrillo 

Bureba/Demanda/Tirón 

Briviesca D. Álvaro Morales Alvarez 

Belorado D. Álvaro Eguiluz Urizarna 

Cerezo de Rio Tirón D. Raúl Garrido Sobrino 

Oña D. Arturo Luis Pérez López 

Sierra Pinares 

Salas de los Infantes Dª. Francisco Azua García 

Mancd. Alta Sierra 

Pinares Dª. Montserrat Ibáñez Barcina 

Hontoria del Pinar D. Francisco Javier Mateo Olalla 

Rabanera del Pinar Dª. Idoia Ruiz Ruiz 

Arlanza 
Lerma Dª. María Isabel Sancho Castejón 

Villalmanzo Dª. José Luis Ortega García 

Alfoz de Burgos 

Quintanadueñas D. Gerardo Bilbao León 

Valdorros D.  José Manuel Briongos Ortega 

Cogollos D. Félix Tejero Masa 

Villalbilla de Burgos D. Teódulo Revilla Revilla 

Quintanilla Vivar Dª. Mª Aránzazu Blanco Miranda 

Valle de Sedano D. Igor  Herrán Recio 

Ibeas de Juarros D. Jose Ignacio Colina Contreras 

Cardeñajimeno Dª. Mª del Carmen Montes Benedicte 

Sur 

Adrada de Aza Dª. Mª Luisa Plaza Lázaro 

Gumiel de Izán D.  Jesús Briones Ontoria 

Vadocondes D.  Francisco José Núñez Langa 

Milagros D. Pedro Luis Miguel Gil 

Roa de Duero D. David Colinas Mate 

Villalba de Duero D. Luis Alberto Rasero San Martín 

Castrillo de la Vega D. Juan Jose Gutiérrez Rojero 
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zona "Alfoz de Burgos" 

 

Coordinadoras deportivas:   rebeca Aragón franco 

Ana Velasco poza 
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o COMÚN A TODOS LOS AYUNTAMIENTOS:  
 

Información, gestión y tramitación de todas las subvenciones de la 
Diputación de Burgos (IDJ) solicitadas por los Ayuntamientos o sus 
Juntas Vecinales. 

 

 

ALFOZ DE QUINTANADUEÑAS 

o ACTIVIDADES PROPUESTAS POR IDJ: 

 Actividades Tiempo Libre: Cine Aire Libre. 4 septiembre.  

 Talleres Innovación y Creatividad: “Taller de robótica y ecología fluvial”. 
Suspendido por la organización, por prevención ante la situación sanitaria.  

 
o PROGRAMA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS ANUALES. CURSOS MANTENIMIENTO  

De enero a marzo y de octubre a diciembre: 
 

 Ciclo indoor:   Nº de participantes: 22. 

 Ciclo indoor Arroyal: Nº de participantes: 12. 

 Pilates: Nº de participantes: 33. 

 Zumba: Nº de participantes: 32 (curso 2019-20).  

 Zumba Villarmero:  Nº participantes: 18. 
 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ANUALES: 
 

En el curso 2020-21, se iniciarán las actividades extraescolares y las 
competiciones de Juegos Escolares en enero de 2021 o nuevo aviso por parte de la 
Junta de Castilla y León. 
 
De enero a marzo: 
 

 Escuela de baloncesto pre benjamín y benjamín: Nº de participantes: 22.  

 Escuela de baloncesto alevín masculino: Nº de participantes: 23. 

 Escuela de baloncesto alevín femenino: Nº de participantes: 14.   

 Pre deporte:   Nº de participantes: 7.  

 Patinaje:  Nº de participantes: 14.  

 Pádel: 3 grupos nº de participantes: 42. 

 Gimnasia rítmica: 2 grupos . Nº de participantes: 22. 

 Curso de natación IDJ:   Nº de participantes: 11. 

 Jornadas de juegos escolares:  los sábados por la mañana y cross el domingo. 
 

 ATLETISMO:  octubre a diciembre Nº de participantes: 13.   
 

o ACTIVIDADES de febrero a marzo.  
 

 Carnaval: Taller de disfraces.   nº participantes: 27. 

 Fiesta Carnaval. Fecha: 22 febrero   nº participantes: 80. 

 Sardinada y entierro sardina. nº participantes: 87. 

 Taller yoga khundalini: Combate el Stress. Día 7 marzo. 13 personas. 
 

o CAMPAMENTO URBANO VERANO: No hubo suficientes participantes para llevarlo 
a cabo. 

 
o PROGRAMA: ACCIONES EN FAVOR DE LA IGUALDAD.   

 Taller mejorando nuestra calidad de vida: 13 participantes. 

 Taller nuevas tecnologías y uso de teléfonos móviles: 6 participantes. 
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o TEATRO: Aprovechando Fiestas patronales Ntra. Sra. Virgen del Rosario. 

 
o TALLER DEFENSA PERSONAL: Programa: Pacto de Estado 2020. 

 
o ENVEJECIMIENTO ACTIVO: De octubre a diciembre.  8 participantes grupo de 

Quintanadueñas: y  14 de 2 grupos de Villarmero. 
 

o PROGRAMA NAVIDAD: Orientación solidaria en familia. 
 

CARDEÑAJIMENO 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS ANUALES. CURSOS MANTENIMIENTO 
de enero a marzo y de octubre a diciembre: 
 

 Pilates:  Nº de participantes: 49 / 27. 

 Spinning:  Nº de participantes: 15 / 5. 

 Pádel:   Nº de participantes: 37 / 6 (de Cardeñajimeno y de San Medel). 

  Chikung – meditación:  Nº de participantes: 11 /7. 

 Hipopresivos:  Nº de participantes: 14. 

 Body - pump :  Nº de participantes: 11. 

 GAP : Duración / fecha: Nº de participantes: 5. 

 Bailes de salón: Nº de participantes: 12. 
 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES INFANTILES ANUALES. 
 

 Club Cardenia: de  enero a marzo. Nº de participantes: 30. 

 Inglés: de  enero a marzo (3 grupos). Nº de participantes: 27. 

 Aloha: de enero a marzo. Nº de participantes: 14. 

 Campamentos verano: Programa: Conciliamos. Fecha: del 6 de julio al 4 de 
septiembre. Nº de participantes: 9.  

        

San Medel 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS ANUALES. CURSOS MANTENIMIENTO; 
 

 Pilates : de enero a marzo. Nº de participantes: 12. 

  Chikung – meditación: de enero a marzo y  octubre a diciembre. Nº de 
participantes: 8 / 4. 

 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES INFANTILES ANUALES 
De enero a marzo 
 

 Zumba Kids: Nº de participantes: 7. 

 Club Villabáscones: Nº de participantes: 15. 

 Inglés : Nº de participantes: 15. 
 

COGOLLOS 

o ZUMBA: 

 Programa: Actividades deportivas anuales. 

 Duración / fecha: enero a junio. 

 Horario: viernes, de 20:30 a 21:30 h. Nº de participantes: 16. 
 

o HIPOPRESIVOS: 

 Programa: Actividades deportivas anuales. Nº de participantes: 15.   

 Duración/fecha: enero a mayo. Horario: miércoles de 20:30 a 21:30. 
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o CAMPA URBANO VERANO: 

 Programa: Actividades verano. 

 Se plantearon pero no se llevaron a cabo por prevención. 
 

o COMPETICIONES VERANO: 

 Programa: Actividades verano. 

 Se plantearon pero no se llevaron a cabo por prevención. 
 

o PARTICIPACIÓN XLI TORNEO DIPUTACIÓN FÚTBOL 

 1 equipo durante la temporada 2019/2020 hasta primeros de marzo. 
 

IBEAS DE JUARROS 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS ANUALES. CURSOS MANTENIMIENTO 
 

 Gerontogimnasia: de febrero a marzo. Nº de participantes: 19. 

 Hipopresivos: pospuesto por el Estado 4 de alerta sanitaria. Nº de 
participantes: 5 + 5. 

 Pilates: pospuesto por el Estado 4 de alerta sanitaria. Nº de participantes: 12. 
 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES DEPORTIVAS ANUALES INFANTILES 
 

 VOLEYBOL: de enero a marzo. Nº de participantes: 12. 
 

o PARTICIPACIÓN XLI TORNEO DIPUTACIÓN FÚTBOL.  
 

o CURSO DE NATACIÓN IDJ: Programa: Cursos de natación escolar IDJ. Nº de 
participantes: 10. 

 

o PROGRAMA: VERANO JOVEN, torneos de verano, actividad juarreña y torneos de 
fiestas patronales: No se han podido desarrollar por el temor antes la situación sanitaria 
que nos acontece. 

 

QUINTANILLA VIVAR 

o ACTIVIDADES PROPUESTAS POR IDJ: Talleres Innovación y Creatividad: “Taller de 
robótica y ecología fluvial”. Suspendido el 5 de diciembre por la organización, por 
prevención ante la situación sanitaria.  

 
o XIII LEGUA DE LA MORCILLA: Suspendida por alerta sanitaria COVID-19. 

 

Vivar del Cid 

o VI  DUATLON ESCOLAR: Suspendido por alerta sanitaria COVID-19. 

 

VALDORROS 

o ACTIVIDADES TIEMPO LIBRE IDJ 

 Información de las actividades y talleres propuestas por IDJ 

 Actividades tiempo libre y Talleres de Innovación y creatividad. 
 

VALLE DE SEDANO 

o CAMPEONATOS VERANO: 
Programa: Actividades verano. 

 No se pudieron llevar a cabo debido a la situación sanitaria. 
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o CURSOS DE NATACIÓN ESCOLAR: de  febrero a marzo.  Nº de participantes: 11. 
 

VILLALBILLA DE BURGOS 

o CURSOS DE NATACIÓN ESCOLAR: de enero a marzo. Nº de participantes: 24. 
 

o PROGRAMA: ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ANUALES. 
 PÁDEL:  de  enero a marzo. Nº de participantes: 18  
 JORNADAS DE JUEGOS ESCOLARES: sábados de enero a marzo 

 
o CAMPAMENTO URBANO VERANO: 

 Programa: Actividades Verano.   

 Horario: de 10:00 a 14:00. Madrugadores de 8:00 a 10:00. 

 Campamento Tiempo libre:  edad de 4 a 12 años. 

 1º del 1 al 15 de julio. 19 participantes. 
 

o COMPETICIONES VERANO: 
Programa: Actividades verano. 

 Competición tenis: del  23 al 26 julio nº participantes: 17. 

 III Torneo pádel: del 29 julio al 2 agosto. Participantes: 25. 

 El resto de competiciones no se llevaron a cabo, ya que debido al protocolo de 
la situación sanitaria, en el momento  de su desarrollo no se pudieron realizar. 
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zona "Arlanza". 

 

Coordinadora deportiva:   maria Andrés contreras 
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1.- Relación de Municipios  y Centros Escolares  
 
Ayuntamientos:  Lerma. 

Villalmanzo. 
 
Centros escolares: C.E.I.P. Pons Sorolla. 
   I.E.S. Valle del Arlanza. 
 
2.- Actividades Deportivas ZONA ARLANZA: 

 Jornada fútbol sala en Villalmanzo: día: 18 de enero.  

 Desafío helios, sábado 25 de enero.  

 Cross escolar Villalbilla sábado 1 de febrero.  
 

A partir del 13 de marzo y con el inicio  de la pandemia se suspendieron todos los 
entrenamientos así como actividades y eventos deportivos hasta que las propias normativas y 
evolución del covid-19 permitieron volver a reabrir las instalaciones deportivas. 
 
Actividades suspendidas: 

 Deportes individuales en Lerma y Villalmanzo: sábado 21 de marzo.  

 Carrera de montaña La Guerrillera,  domingo 29  de marzo.  

 Encuentro provincial de judo, sábado 16 de mayo en Lerma. 

 Circuito provincial de fútbol 7, día 23 de mayo en Lerma. 

 Campamento urbano en Lerma , meses de julio y agosto. 

 Campeonato de vóley playa, sábado 25 de julio.  

 Tenis de mesa, viernes 28 de agosto en Lerma. 

 Simultáneas de ajedrez,  domingo 30 de agosto en Lerma. 

 II Cto. de pádel Lerma fiestas mayores 31 de agosto  y 1, 2, 3  de septiembre.  

 Campeonato de natación, 29 de agosto en Lerma. 
 
Actividades desarrolladas: 
 

 Circuito provincial virtual  de ajedrez IDJ,  en Lerma  viernes 31 de julio.  

 5ª etapa Vuelta Ciclista Burgos, 1 de agosto. 

 Pelota mano,  sábado 12 de Septiembre en Lerma. 
 

3.- Juegos Escolares en Educación Primaria: 

3.1.- EQUIPOS DE  LA ZONA ARLANZA 

 Equipo prebenjamín y benjamín  de Lerma.   

 Equipo todas las edades de Villalmanzo.  

 2 equipos alevines de fútbol sala de Lerma.  
 

3.2.- JORNADAS ESCOLARES:   

Calendario de jornadas escolares, que fueron suspendías a partir del 13 de marzo: 

FECHA LUGAR ACTIVIDAD 

26-oct ADRADA DE HAZA CROSS ESCOLAR 

09-nov ATAPUERCA CROSS ATAPUERCA 

23-nov BRIVIESCA BALONCESTO 3X3 

14-dic BRIVIESCA FÚTBOL—SALA 3X3 

11-ene CEREZO CROSS ESCOLAR 

26-ene  FUENTEPRIOR (BURGOS) PROVINCIAL DE CROSS 

01-feb VILLALBILLA DE BURGOS CROSS ESCOLAR 

08-feb ROA PROMO GIMNASIA RÍTMICA 
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15-feb VILLALBA DE DUERO CROSS ESCOLAR 

07-mar ROA—ARANDA BALONMANO 

21-mar LERMA JORNADA RAQUETA 

22-mar VILLASANA DE MENA CROSS  SAN JOSÉ 

28-mar 
PISTAS ATLETISMO SAN 

AMARO JORNADA ATLETISMO PISTA AIRE LIBRE 

18, 25 abril y 2 mayo   PROVINCIALES 

25-abr SASAMÓN DUATLÓN ESCOLAR 

09-may BELORADO DÍA DEL DEPORTE ESCOLAR 

16-may VIVAR DEL CID DUATLON ESCOLAR 

16-may LERMA EXHIBICIÓN JUDO 

16-may ZONA NORTE CROSS ESCOLAR 

23-may VILLAGONZALO PEDERNALES DUATLON ESCOLAR 

23 ó 30 mayo VILLARCAYO EXHIBICIÓN GIMNASIA RÍTMICA 

 

3.3.- EQUIPOS DE DEPORTE DE EDUCACIÓN  PRIMARIA DE LERMA. 

 Judo: dos grupos que entrenan los miércoles y viernes de 16:00 a 17:00. 

 Baloncesto: Equipos que participan tan en la liga de Burgos y los benjamines en 
Quintanadueñas. 

 Pádel: grupos de pre benjamines, benjamines y alevines que entrenan dos días a la 
semana. 

 

4.- Actividad Deportiva en Educación Secundaria: 

Equipos: 

deporte categoría 

baloncesto 

infantil masculino 

cadete masculino 

juvenil femenino 

juvenil masculino 

fútbol sala alevín mixto y juvenil  masculino 

pádel todas las categorías 
 

5.- Actividades Deportivas Municipales: 

LERMA 

 Pequedeporte y multideporte: grupo de 12 alumnos.  

 Fútbol sala : grupo de 12 alumn@s .  

 Envejecimiento activo: grupo de 15 alumnos. 

 Yoga: grupo de 22 alumnas. 

 Aeróbic: dos  grupos de 20 alumnas cada uno. 

 Pilates - hipopresivos: cinco  grupos de 20 alumnas cada uno. 

 

VILLALMANZO 

Coordinación entre la coordinadora de la Zona Arlanza y: 

 

1.- Excmo. Ayuntamiento de Villalmanzo. 

2.- Asociación La Carrasca de Villalmanzo. 

 



13 

 

 Liga provincial de fútbol sala masculino y femenino, los sábados hasta el 13 de marzo. 
cuando por el estado de la pandemia fue suspendida la actividad. 

 Juegos populares en  Villalmanzo previsto del 14 al 24 de agosto, fue suspendido.  

 San Silvestre Cascajuela: fue suspendida. 
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zona "Bureba - Demanda - Tirón". 
 

  .- Sub zona BUREBA. 

  .- Sub zona DEMANDA TIRON 
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Sub zona BUREBA. 

 

Coordinadores  deportivos:  Sergio Elvira 

Sofía de los mozos 
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1. EN COLABORACIÓN CON EL IDJ  

A) Juegos escolares.  

Durante el curso 2019/2020, han participado en los Juegos Escolares Provinciales tres 

Centros Escolares de la localidad de Briviesca, como Ayuntamiento de Briviesca, con los 

siguientes equipos:  

- I.E.S. LA BUREBA. 

Baloncesto:  

 Juvenil masculino. 

 Cadete femenino. 

 Infantil masculino.  
 

Fútbol sala:  

 Juvenil masculino. 

 Cadete masculino. 

 Infantil A masculino. 

 Infantil B masculino.  
 

Voleibol:  

 Juvenil femenino.  

 Cadete a femenino. 

 Cadete b femenino. 

 Infantil A femenino. 

 Infantil B femenino.  
 

Frontenis:  

 Juvenil masculino. 

 Cadete masculino. 
 

- C. P. JUAN ABASCAL 

Fútbol Sala:  

 Alevín A masculino. 

 Alevín B masculino. 
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 Benjamín mixto. 

 Pre benjamín mixto.  
 

Frontenis:  

 Benjamín masculino. 

 Infantil masculino.  
 

Tenis:  

 Benjamín.  
 

- C.P. MENCÍA DE VELASCO. 

Baloncesto:  

 Alevín masculino. 

 Benjamín mixto. 
 

Batuka-zumba.  

 Alevín femenino. 

 Benjamín femenino.  
 

Poli deportividad:  

 Alevín mixto  

 Pre benjamín mixto. 
 

B) Jornadas Provinciales Escolares: 

 
 Cross Cerezo Río Tirón 11 enero. 

 Cross Provincial Fuentes Blancas 26 enero. 

 Cross Villalbilla de Burgos 1 enero. 

 Cross Villalba de Duero 15 febrero. 

 
C) Otras actividades: 

 
 Taller carteras cuero 24 septiembre. 

 Taller Tiro con arco 3 octubre. 

 
D) Circuitos Provinciales: 

 
 Circuito Provincial de Ajedrez online XXII Campeonato de Ajedrez Ciudad de Briviesca 

23 agosto. 

 

2. EN COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES 

 Oferta Deportiva Centro Ocupacional Briviesca. 

 Grupo de trabajo en red con menores. CEAS. 

 
 

3. ORGANIZADAS POR LA PROPIA ENTIDAD 

 Torneo de Vóley Hierba 7 agosto. 

 Jornadas Deportivas en la piscina en el mes de agosto: 

o Pilates. 

o Aeróbic. 

o Deporte y salud. 
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o Zumba julio y agosto. 

 Campamentos Urbanos del 6 al 31 de julio. 

 Curso de Tenis de verano del 3 al 7 de agosto. 

 XXI Pedalada Nocturna 1 agosto. 

 Taller Laser Tag 17 octubre. 

 Taller de Parkour y grafiti 31 octubre. 

 Escuelas Deportivas Municipales curso 2019-2020.  
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SUB ZONA DEMANDA TIRON. 

Coordinador deportivo:   Gorka Diaz eguiluz 
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Actividades anuales (extraescolares) 

ACTIVIDAD FECHAS Nº PARTICIP. 
  

Atletismo Lunes y jueves 24 Juegos Esc. Pri. y Sec. 

Baloncesto Viernes 25 (2 equipos) Juegos Esc. Pri. 

Deportes de raqueta Sábados 2º y 4º 15 Juegos Esc. Pri. y Sec. 

Escalada Miércoles 17 Juegos Esc. Pri. y Sec. 

Fútbol sala Viernes 51 (4 equipos) Juegos Esc. Pri. y Sec. 

Gimnasia rítmica Miércoles  34 Juegos Esc. Pri. y Sec. 

G. Mantenimiento Lunes y miércoles 23 Adultos 

G. Mantenimiento Lunes y miércoles  13 Adultos Cerezo 

Multideporte Miércoles 13 (1 equipos) Juegos escolares primaria 

Patinaje Sábados 1º y 3º  39 Todas las edades 

Psicomotricidad Miércoles  14 Juegos escolares primaria 

Sala musculación Todos los días 54 socios Adultos Belorado 

Sala musculación Todos los días 3-5 (semana) Adultos Cerezo 

Voleibol Miércoles 9 Juegos escolares secundaria 

Zumba 
Martes y 
miércoles 36 Todas las edades 

 

Actividades juegos escolares 

ACTIVIDADES  FECHAS Nº  PARTIC.   

Cross de Cerezo (multideporte) 11-ene 23 (173) 

Juegos escolares 
primaria y secundaria 

Jornada de futbol sala  11-ene 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  11-ene 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  18-ene 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  18-ene 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  25-ene 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  25-ene 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  01-feb 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  01-feb 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  08-feb 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  08-feb 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  15-feb 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  15-feb 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  29-feb 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  29-feb 21 (2 equipos) 

Jornada de futbol sala  07-mar 51 (4 equipos) 

Jornada de baloncesto  07-mar 21 (2 equipos) 

Jornada de voleibol 18-ene 6 (1 equipos) 

Juegos Esc. secundaria 

Jornada de voleibol 25-ene 6 (1 equipos) 

Jornada de voleibol 01-feb 6 (1 equipos) 

Jornada de voleibol 08-feb 6 (1 equipos) 

Jornada de voleibol 15-feb 6 (1 equipos) 

Jornada de voleibol 29-feb 6 (1 equipos) 

Jornada de voleibol 07-mar 6 (1 equipos) 
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A partir del 11 de marzo se suspendió por la alerta sanitaria COVID-19 
el desarrollo de los Juegos Escolares curso 19/20, sin que finalmente 
éstos se reanudaran. 
 
 

ACTIVIDADES  FECHAS nº partic.   

Plataforma de gestión  01-abr   Ayuntamiento de Belorado 

Tarjetas ciudadanas   15-jun 741 Ayuntamiento de Belorado 

Reunión extraescolares 24-sep   Ayuntamiento de Belorado 

San Silvestre 26-30/12   Ayuntamiento de Belorado 

        

Juegos presentación  01-jul 33 

Camp Urbano / Escuela de 
verano 

Huerto ecológico  01-jul 33 

Pinta camisetas 02-jul 33 

Gymcana 02-jul 33 

Taller de Bicicletas 03-jul 33 

Ruta BTT 03-jul 33 

Salvar el Huevo 06-jul 33 

Videoclip 06-jul 33 

Psicomotricidad 06-jul 33 

Espeleología 07-jul 33 

Multideporte 08-jul 33 

Piscinas 08-jul 33 

Aprende jugando (party,…) 09-jul 33 

Preparación talentos 09-jul 33 

Gymcana 09-jul 33 

Salvar el huevo 10-jul 33 

Ruta BTT 10-jul 33 

Manualidades (smile) 13-jul 33 

Videoclip 13-jul 33 

Nuevas tecnologías 13-jul 33 

Ferrata + Granja 14-jul 33 

Exposición talentos 15-jul 33 

Se salvará el huevo 15-jul 33 

Piscinas 15-jul 33 

Juegos presentación  16-jul 30 

Preparación talentos 16-jul 30 

Gymcana 16-jul 30 

Ruta BTT 17-jul 30 

Manualidades (almuerzo 
saludable) 

20-jul 30 

Videoclip 20-jul 30 

Psicomotricidad 20-jul 30 

Piraguas 21-jul 30 
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Multideporte 22-jul 30 

Aprende jugando (twister,…) 23-jul 30 

Preparación talentos 23-jul 30 

Ruta BTT 24-jul 30 

Manualidades 27-jul 30 

Videoclip 27-jul 30 

Nuevas tecnologías 27-jul 30 

Minas 28-jul 30 

Gymcana Terror 28-jul 30 

Multideporte 29-jul 30 

Piscinas 29-jul 30 

Aprende jugando (código secreto) 30-jul 30 

Talentos 31-jul 30 

Salvar el huevo 31-jul 30 

Gymcana Agua 31-jul 30 

Manualidades 03-jul 15 

Pruebas cooperativas 03-ago 15 

Psicomotricidad 03-ago 15 

Escalada 04-ago 15 

Tirolina 04-ago 15 

Multideporte 05-ago 15 

Piscinas 05-ago 15 

Aprende jugando 06-ago 15 

Videoclip 06-ago 15 

Gymcana 06-ago 15 

Videoclip 07-ago 15 

Ruta BTT 07-ago 15 

Manualidades ( ) 10-ago 15 

Salvar el huevo 10-ago 15 

Gincana 10-ago 15 

Supervivencia 11-ago 15 

Multideporte 12-ago 15 

Piscinas 12-ago 15 

Aprende Jugando ( ) 13-ago 15 

Psicomotricidad 13-ago 15 

Gymcana 13-ago 15 

Salvara el huevo 14-ago 15 

Gymcana 15-ago 15 

Cross Country 26-sep 35 

Voluntariado limpieza rio Tirón 26-sep suspendido   

Voluntariado limpieza rio Tirón 18-oct     

Taller de Cuero 10-oct 10 I.D.J, Centro Juvenil y Ayto. 
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Taller de Robotix 24-oct 10 I.D.J, Centro Juvenil y Ayto. 

        

Taller de Pinball 20-27/10 10 

Centro Juvenil y Ayto. 

Taller de Halloween 31-oct 15 

Taller de Halloween 31-oct 15 

Taller de manualidades 07-nov 15 

Taller de Manualidades 14-nov 15 

Gymcana Urbana 21-nov 15 

Gymcana Castillo 28-nov 15 

Taller de Manualidades 05-dic   

Taller de manualidades 12-dic   

Taller de manualidades 19-dic   

 

 

Cursos / formación 

ACTIVIDADES  FECHAS   

Coronavirus: conocimientos básicos y medidas 
preventivas 18-25/03 Cruz Roja 

Formación básica institucional 31-19/04 Cruz Roja 

Apoyo psicológico en situaciones de emergencia 03-18/04 Cruz Roja 

Deporte comunicación y redes sociales 11-15/04 I.D.J 

Piscinas de uso público y la incidencia del Covid 19 05-jun Junta, I.D.J 

Medidas preventivas piscinas Castilla y León tras la crisis 
sanitaria covid 19 

11-jun Junta, I.D.J 

DESA 27-28-29/10 ECYL 

Conversaciones en evolución deportes 9 y 11/11 Ayto de Burgos, I.D.J 

Orientación 9 Y 11/11 I.D.J 

Compliance en actividades e instalaciones deportivas Martes 
oct/nov/dic 

Junta de CyL 

Modelos de deporte escolar 16-oct Junta de CyL 

“Abriendo caminos de buen trato en el deporte” 19-oct Junta de CyL 

Digitalización, nuevas tecnologías en el entrenamiento 
deportivo 

23-oct Junta de CyL 

Rumbo a Tokio, el sueño de unos juegos paralímpicos 29-oct Junta de CyL 

Economía y deporte. Fiscalidad en entidades deportivas 05-nov Junta de CyL 

Actualización del entrenamiento y rendimiento deportivo 
en balonmano 

06-nov Junta de CyL 

Office 365 Teams para docentes 10-19/11 Cruz Roja 

Herramientas de office para formación on line 17-ene Cruz Roja 

Introducción Adobe photoshop 18/11 - Domestika 

Eventos deportivos, organización e impacto económico 20-nov Junta de CyL 

Entrenamiento y rendimiento deportivo en deportes de 
combate 

21-nov Junta de CyL 

Congreso deporte y salud 28-29/11 Junta de CyL 

Alimentación Saludable 10-23/12 Cruz Roja 

Introducción Adobe Illustrator 18/11 - Domestika 

Nueva Ley del deporte en Castilla y León 17-dic Junta de CyL 
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zona "NORTE". 

 

  .- Sub zona medina de pomar. 

  .- Sub zona valle de mena. 

  .- Sub zona villarcayo 
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.- Sub zona medina de pomar. 

Coordinador  deportivo:   Guillermo agüera martinez 
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1. DEPORTE ESCOLAR  “EDUCACIÓN  INFANTIL”  

 

1º Curso de pre deporte o iniciación deportiva para alumnos de 2º infantil y 3º infantil.  

 

2. DEPORTE ESCOLAR “EDUCACION  PRIMARIA”  

 

2º Curso de multideporte categoría pre benjamín 1º y 2º de primaria. 

1º Curso de multideporte categoría benjamín 3º y 4º de primaria. 

1º Curso de multideporte categoría alevín 5º y 6º de primaria. 

1º Curso de vóley categoría benjamín y alevín 3º,4º,5º y 6º de primaria. 

 

3. DEPORTE  ESCOLAR “EDUCACION SECUNDARIA”  

 

1º Curso de vóley categoría infantil 1º y 2º de ESO. 

1º Curso de vóley categoría cadete 3º y 4º de ESO. 

1º Curso de baloncesto categoría juvenil 1º y 2º de bachillerato. 

 

ENERO: 

Día 11 

 Participación con los escolares de la zona norte en el  cross Cerezo. 

 Organización y participación 5ª jornada liga provincial voleibol IDJ 

 7º jornada de la liga de baloncesto (Medina – La Salle). 
 Día 18   

 Jornada de promoción hockey en Medina. 

 8º jornada de la liga de baloncesto (Medina – Briviesca). 

 5º jornada de la liga provincial de vóley (Briviesca). 
 Día 25 

 Jornada atletismo en pista. 

 9º jornada de la liga de baloncesto (Lerma-Medina). 
 

FEBRERO 

Día 1  

 6ª jornada liga provincial vóley (Espinosa).  

 Jornada promoción hockey en Villarcayo. 

 10º jornada de la liga de baloncesto (Medina- Circulo). 
Día 8   

 Participación con escuelas de rítmica en la jornada promoción gimnasia rítmica Roa.  

 7ª jornada liga provincial vóley (Briviesca). 

 11º jornada de la liga de baloncesto (Medina – Salas). 
Día 15 

  Jornada de promoción balonmano en Espinosa.  

 12º jornada de la liga de baloncesto (Blanca B- Medina). 
Día  29  

  8ª Jornada liga provincial vóley (Medina). 

 13º Jornada De La Liga De Baloncesto (Medina – Blanca A). 

 Visita con las categorías inferiores al basket ACB San Pablo – Andorra  (Medina).  
 

MARZO 

Día 7 

 Jornada competición pádel escolar en colaboración con la federación de pádel 
(Villarcayo).  

 Visita con las categorías inferiores al basket ACB San Pablo (Villarcayo).  

 9ª jornada liga provincial vóley (Briviesca). 
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 Día 8  

 Jornada de iniciación al motocross con escolares. Memoria Félix Andino. 

 A partir de esta fecha. Trabajo de retos deportivos on-line para los alumn@s del 
deporte escolar con dinámicas por medio de retos utilizando videos y plataformas 
informáticas dado el confinamiento de las familias y escolares. 

 

JULIO 

Días 1, 2 y 3 

 Realización de las pruebas de la EBAU para todos los alumnos de 2º de bachillerato de 
las merindades. (institutos de Villasana de Mena, Villarcayo y Medina de Pomar.) 

 Realización de los protocolos covid-19 para realización de la prueba de la EBAU en el 
polideportivo municipal. 
 

. 4. ACTUACIONES EN ESTADO DE ALARMA. 

 

- Remodelación del polideportivo municipal. 
- Marcaje de la pista interior del polideportivo. 
- Marcaje de la pista exterior polideportiva. 
- Marcaje de los campos del ferial. 
- Realización de los protocolos covid-19 para el polideportivo. 
- Solicitud de las subvenciones del IDJ. 

 

  5. TRABAJOS DESEMPEÑADOS EN VERANO. 

 

- Control de accesos a las piscinas del Club Náutico. 
- Limpieza y desinfección del polideportivo municipal. 
- Organización de las escuelas de verano. 
- Control del material y actividades de las escuelas de verano. 

 

  6. ACTUACIONES REALIZADAS COMIENZO CURSO ESCOLAR 2020-2021. 

 

- Realización de protocolos covid-19 para las clases de educación física del CEIP San 
Isidro e IES Castella Vetula. Separando la pista en 2 aulas. 

- Limpieza y desinfección de las clases de educación física. 
- Control de accesos de las clases de educación física. 
- Mantenimiento del polideportivo municipal. 
- Preparativos del deporte escolar 2020-2021 por un posible comienzo. 
- Reuniones online con los coordinadores de la zona. 
- Reuniones online con el IDJ y coordinadores. 
- Curso online de orientación. 
- Curso online de marcha nórdica. 
- Iniciación tramites de proyecto circuitos IDJ. 
- Colocación de marcaje covid-19 en la instalaciones municipales. 
- Reapertura del frontón municipal y del skate park. 
- Control de cita previa para el frontón municipal. 
- Justificación de la subvenciones del IDJ. 
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.- Sub zona valle de mena. 

Coordinadora  deportiva:   mª José ibarrola colino 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Mes de enero : 

 Jornada de deporte escolar iniciación al fútbol-sala. 

 Proyecto escuela de ciclismo. Equipación y salidas. 

 Participación provincial escolar campo a través en Fuentes Blancas. 

 Entrenamiento de kuankido. 

 Carrera solidaria por la paz. CEIP Ntra. Sra. de las Altices. 
 

Mes febrero: 

 Entrenamiento de kuankido. 

 Participación en el Cpto. Autonómico de campo a través en Valladolid escuela de 
atletismo Valle de Mena. 

 Proyecto escuela de ciclismo. Equipación y salidas. 
 

Meses de enero y febrero : 

 Curso de patines en línea. Nivel de iniciación y perfeccionamiento. 

 Curso dirigido a niñ@s y adultos. 

 Proyecto “sin edad” gimnasia terapéutica 3ª edad. (Residencia Ntra. Sra. de cantonad). 

 Proyecto “sin edad” gimnasia mantenimiento adultos. 
(pedanías de Santecilla,  Sopeñano, Nava de Ordunte y Menamayor). 

 Entrenamiento escuela de atletismo, temporada 2020/21. Dos grupos. Entrenamiento 
martes, miércoles y jueves. 

 Proyecto “txirringaeskolan” ,  bicicleta en la escuela para el IES  Sancho de Matienzo y 
el C.P. Ntra. Sra. De las Altices. Resolución de averías técnicas y circuito de habilidades 
básicas en bicicleta. 

 Entrenamiento iniciación fútbol-sala. Infantil-1º primaria. 

 Jornadas y entrenamiento de pádel. 
 
 

Meses de marzo/ abril y mayo: 

 Debido a la entrada en vigor del estado de alarma por la situación generada por el 
covid-19, fueron suspendidas todas las actividades deportivas. 

 22/03 XXXIX Carrera de San José. “Gran Premio Diputación de Burgos”. Aplazada al 27 
de septiembre. 

 Proyecto/campaña  “deporte en casa” IDJ y ayuntamientos: online, para los niñ@s y 
familias del deporte escolar: retos deportivos, monográficos deportivos, técnica y táctica 
de deportes individuales y de equipos, dinámicas de juego, ejercicios lúdicos, recetas 
deportivas, etc.. . 

 Programa de formación para el equipo de coordinadores deportivos. 
 

Mes de junio,  julio y septiembre:  

 Inicio de la actividad de pádel y frontenis con protocolo covid-19, desescalada. 
 

Mes de julio y agosto: 

 Apertura de las piscinas municipales con protocolo covid-19. 
 

Mes de septiembre: 

 Trámites para iniciar actividad deportiva  escuela de atletismo Valle de Mena, C.D. 
Menés fútbol, kuankido y  tiro con arco. Adaptación protocolos covid-19. 

 XXXIX Carrera de San José. “Gran Premio Diputación de Burgos”. Suspendida  
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Mes de octubre: 

 Actividad de kuankido. 

 Actividad tiro con arco. 

 Comienzo de la escuela de atletismo temporada 2020/2021, trámite 55 licencias 
deportivas, formación dos grupos.  

 Entrenamiento martes y jueves. 

 Comienzo entrenamiento fútbol C.D Menés. 

 Promoción pádel. 
 

Mes de noviembre: 

 Proyecto escuela de ciclismo. Equipación y salidas. 

 Entrenamiento escuela de atletismo martes y jueves, grupo pequeños y mayores. 

 Actividad de pádel y frontenis. 

 Curso de formación orientación IDJ. 
 

Mes de diciembre: 

 Actividad de kuankido. 

 Actividad de tiro con arco. 

 Actividad de pádel y frontenis. 

 Proyecto escuela de ciclismo. Equipación y salidas . 

 Entrenamiento escuela de atletismo martes y jueves, grupo pequeños y mayores. 
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.- Sub zona villarcayo 

 

Coordinador deportivo:   josu fernandez eguiluz 
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Indice: 

 

1.  Deporte escolar  educación  infantil  

2.  Deporte escolar primaria.  

3.  Deporte  escolar  secundaria  

4.  Deporte  salud  adultos. “campaña salud para la villa”:  

5.  Gimnasio y sala de fitness  

6.  Actividades deportivas. 

7.  Organización liga provincial voley fémenino escolar- idj: 

8.  Fines de semana deportivos escolares: (suspendidas a partir de marzo 2020) 

9.  Actividades deportivas suspendidas. 

10.  Otras actividades de verano educo-deportivas en Villarcayo 

 

1. DEPORTE ESCOLAR  EDUCACIÓN  INFANTIL  
Iniciación deportiva alumnos de 2º infantil y 3º Infantil. 1 día a la semana Total 22 ALUMN@S. 

2. DEPORTE ESCOLAR  PRIMARIA.  
Diferentes cursos por edades dos días a la semana, trabajando diferentes modalidades 

deportivas: multideporte voleibol, aerobic infantil, patines, hockey, atletismo, fútbol sala, 

baloncesto, tenis, pádel, natación escolar, frontenis y karate.159 alumn@s  total. 

3. DEPORTE  ESCOLAR  SECUNDARIA  
Equipos con escolares del IES Merindades de Castilla: voleibol femenino (3), pádel (5) patines-

hockey (1), baloncesto mixto (1), aerobic juvenil (1), escuela de atletismo (2), gimnasia rítmica 

(2), karate (2), kick-boxing.  93 alumn@s total. 

4. DEPORTE  SALUD ADULTOS. “CAMPAÑA SALUD PARA LA VILLA”:  
104 alumnos-as en  9 cursos de gimnasia salud espalda, gimnasia mantenimiento, pilates I y II, 

fitness-tonificación, corriendo por Villarcayo, defensa personal para mujeres, kick-boxing y 

ciclo-indoor. 

5. GIMNASIO Y SALA DE FITNESS ( polideportivo municipal de Villarcayo) 

con la 301 abonados han dispuesto de la siguiente oferta deportiva: 

ciclo-indoor, aerobic, step, core, padel, pilates, cardiobox, ritmos latinos, intervalos, fit-running,  

creación de rutinas especializadas, entrenamiento individualizado, musculación,  aerostep y  fit-

ball  

6. ACTIVIDADES DEPORTIVAS. 
  

 Deporte adaptado: Grupo de 11 personas con discapacidad psíquica y/o sensorial que 
realizaron en dos días a la semana, deporte y actividad física saludable adaptada. 
Proyecto de equipo baloncesto adaptado en colaboración con ASAMIMER. 
 

 Receta deportiva: Como medio preventivo y rehabilitador impartido por un licenciado en 
ciencias de la actividad física y la salud con el diagnóstico y pautas de los médicos del 
centro médico de Villarcayo, participan en el programa DEPORTE TERAPÉUTICO las 
personas que son derivadas por el centro de salud SACYL. 
 

 Liga pádel “Villarcayo”: Liga con 6 categorías, ascensos descensos y con 50 jugadores-
as. 
 

 Defensa personal para mujeres: 13 participantes en este programa que unifica deporte, 
ocio y prevención violencia de género. 
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 Liga fútbol 7 “las Merindades”:  Organización una liga de fútbol 7 para estimular la 
práctica de ejercicio físico a poblaciones inicialmente no activas en el nuevo campo de 
hierba artificial de Villarcayo que aman el deporte rey. 

 Liga tenis de mesa “Villarcayo”: 16 inscrit@s en esta liga desarrollan partidos con 
carácter promociona.  
 

 Corriendo por Villarcayo, actividad de mantenimiento deportivo en la que han 
participado 35 corredores-as. 
 

 Senderismo en familia:  10 familias realizan una ruta al mes para conocer las diferentes 
posibilidades de actividad fisca en el medio natural que posee nuestro entorno rico de 
las Merindades. “Vuelta a los orígenes= senderismo”. 
 

 Kick-boxing para jóvenes: Tratando de canalizar la energía y moldear el 
comportamiento de los jóvenes por medio de deportes de contacto como el kick-boxing 
y respondiendo a la necesidad que otorgaba la encuesta de deporte y juventud de 
Villarcayo, se ha lanzado esta propuesta que cuenta con 11 jóvenes en su segunda 
edición. 
 

 Ciclo-virtual: Se han instalado 2  pantallas en las salas del gimnasio que amplían las 
posibilidades de realizar y ser monitorizado en clases de ciclo-indoor. 
 

 Fit-pilates: Una mezcla entre fitness y pilates y ha funcionado muy bien con 15 
personas inscritas. 
 

 GAP + BEP: Las clases cortas de tonificación de glúteo abdominal y pierna se 
renuevan con la aportación de otras partes del cuerpo brazo, espalda, espalda pierna 
para hacerlas más completas y equilibradas. 
 

 Plan de juventud ocio y deporte: La coordinación de varias concejalías, asociaciones e 
instituciones hacen que se esté engranando un plan de juventud integral que contiene 
medidas específicas de deportes. 
 

 Jornadas de puertas abiertas con centros educativos locales: Acercar el polideportivo, 
sus modalidades, sus posibilidades a los alumn@s del colegio e instituto como medio 
de captación y fomento de prácticas saludables entre los escolares. 
 

 Jornada de promoción de ski en Valdezcaray: (finalmente suspendida). 
 

 Partido de la liga ACB, Asistencia a un partido del San Pablo Inmobiliaria para la 
promoción del baloncesto y del equipo referencia burgalés en la ACB. 
 

 Marcha Nocturna “la Terrorífica”: Este año se ha realizado de manera Virtual. Marcha 
nocturna que mezcla a lo largo del recorrido espectáculo de terror.. 
 

7. ORGANIZACIÓN LIGA PROVINCIAL VOLEY FÉMENINO ESCOLAR- IDJ: 
Desarrollado por el IDJ y los coordinadores deportivos de la provincia se desarrolló la liga 

escolar de voleibol femenina con 23 equipos, suspendida finalmente en el mes de marzo por la 

alarma sanitaria COVID 19. 

8. FINES DE SEMANA DEPORTIVOS ESCOLARES:  
Cada fin de semana se desarrollaron actividades deportivas educo-deportivas en torno al 

deporte escolar con la coordinación y apoyo del IDJ, algunas de ellas en la zona norte y otras 

en conjunción con el resto de la provincia, que a partir del mes de marzo fueron suspendidas 

por la pandemia COVID 19, entre otros actividades desarrolladas fueron  croses, torneo de 

frontenis, jornadas de promoción del deporte, semana de juegos tradicionales y deportes 

autóctonos, natación,  y peque-voley. 
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9. ACTIVIDADES DEPORTIVAS SUSPENDIDAS: 
 

o Concurso nacional de hípica prueba 2 estrellas. 
o Ciclocross Villa de Villarcayo-Diputación de Burgos. 
o Marcha Internacional Iñigo Cuesta. 
o Torneo fútbol 7 IDJ. 
o Marcha montaña  El buitre “Tesla vertical”. 
o Marcha “stop violencia de género”. 
o Merindades Bike Race. 
o Etapa Vuelta Burgos De Féminas.  
o Torneo de golf  benéfico AFAMER “Villarias”.  
o Tiro al plato “Cigüenza”.  
o Carreras circuito Más que Karting Villarcayo.  
o Cursos hípica en centro ecuestre “Ribasalcedo”.  
o Campus de voleibol. 
o Campus gimnasia rítmica. 

 

10. OTRAS ACTIVIDADES DE VERANO EDUCO-DEPORTIVAS EN VILLARCAYO: 
 

Campus fútbol:  

En Agosto, quince días, los 28 jugadores de fútbol entre 10 y 14 años afinan sus capacidades 

especificas hacía la tecnificación en el campo de hierba artificial “Eugenio Galaz Genín”, con 

los técnicos cualificados del primer equipo del NELA CF.  

 

Escuela de verano Villarcayo y campamentos:  

En el mes de julio se desarrollan las llamadas “escuelas de verano” campamentos urbanos que 

congregan de 9.00 a 14.00h a niños y niñas en torno a prácticas educativas y deportivas, 

socializando entre alumn@s residentes y no residentes. A este campamento Urbano se suma 

el campamento en albergue exterior para más jóvenes a cargo de la Asociación juvenil 

Mazorca. Se realizaron en forma de GRUPOS BURBUJA sin contacto entre grupos. 

 

Cursos de natación de verano:  

Los meses de julio y Agosto por quincenas y con la contratación directa de un monitor de 

natación por parte del Ayuntamiento, se llevan a cabo cursos de natación por niveles y edades 

para dotar de nivel utilitario de natación a niños y jóvenes. Se realizaron con adaptaciones de 

grupos y medidas de desinfección. 

 

Cursos de pádel de verano:  

Al ser una instalación al aire libre se han podido desarrollar numerosos cursos de pádel para 

adultos, jóvenes y niñ@s, en las 2 pistas de pádel, en verano la demanda de curso de pádel 

por semanas y quincenas es alta y se desarrollan gran número de cursos tanto de adultos 

como de niños y desde la iniciación al perfeccionamiento. 
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zona “oeste  

 

  .- Sub zona Oeste I. 

  .- Sub zona Oeste II. 
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Sub zona Oeste I. 

Coordinador  deportivo:  José Anastasio Vallejo Urbaneja 
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JUEGOS ESCOLARES  

CENTROS ESCOLARES Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 

 

CLAUDIA CIANCAS (SASAMÓN) 

ACTIVIDADES EQUIPOS 

Multideporte Benjamín   alevín 

Atletismo Prebenjamín     benjamín    alevín 

Campo a través Prebenjamín     benjamín    alevín 

ENTRENAMIENTOS (Enero a marzo) 

Benjamines / alevines 14.00 a 15.00 miércoles 

Pre benjamines 15:00 a 15.30 miércoles 

ENTRENAMIENTOS ( desde marzo ) 

Pre benjamines , benjamines y alevines Suspendidos debido a la pandemia 

 

MARQUES DE CAMARASA 

ACTIVIDADES EQUIPOS 

Multideporte Benjamín   alevín 

Atletismo Prebenjamín     benjamín    alevín 

Campo a través Prebenjamín     benjamín    alevín 

ENTRENAMIENTOS (Enero a marzo) 

Benjamín y Alevines 11:30 a 12:30 jueves 

Pre benjamines  13:00 a 13.45 jueves 

Multideporte  15:30 a 16:30 jueves 

ENTRENAMIENTOS ( Desde marzo) 

Pre benjamines , benjamines y alevines Suspendidos debido a la pandemia 

 

DOMINGO VIEJO ( MELGAR) 

ACTIVIDADES EQUIPOS 

Multideporte Prebenjamín     benjamín   alevín 

Atletismo Prebenjamín     benjamín    alevín 

Campo a través Prebenjamín     benjamín    alevín 

Futbol sala  Alevín Masculino 

ENTRENAMIENTOS (Enero a marzo) 

Multideporte (Alevín) 16:00 a 17:00 martes 

Multideporte (Prebenjamin, benjamín) 17:00 a 18.00 martes (atletismo) 

ENTRENAMIENTOS ( Desde marzo) 

Pre benjamines , benjamines y alevines Suspendidos debido a la pandemia 

 

IES ODRA PISUERGA ( MELGAR) 

ACTIVIDADES EQUIPOS 

Futbol sala   Infantil, cadete y juvenil Masculino 

Voleibol  cadete femenino 

Atletismo Todas desde infantil 

Campo a través Todas desde infantil 

Baloncesto 3 x 3  Todas desde infantil 

Balonmano  Todas 

ENTRENAMIENTOS ( Enero a marzo) 

Fútbol Sala 19:00 21:00 Viernes 

Voleibol 16:00 a 17.00  Viernes 

Atletismo 18:00 a 19:00 martes  y viernes 

ENTRENAMIENTOS ( Desde marzo 2020) 

Pre benjamines , benjamines y alevines Suspendidos debido a la Pandemia 
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ACTIVIDADES DE COLABORACIÓN ORGANIZADAS DESDE EL IDJ EN RELACIÓN CON 

LOS CENTROS ESCOLARES 

DIA DE LA PAZ 

C.P. Domingo Viejo  y  IES Odra Pisuerga Enero 

JUEGOS ESCOLARES 

Fútbol sala Liga escolar desarrollada hasta el mes de marzo  

Voleibol Liga escolar desarrollada hasta el mes de marzo 

Campo a través Cerezo de Rio Tirón 11/01 

Villalbilla de Burgos 1 / 02 

Villalba de Duero 5/02/ 

Gimnasia Rítmica Roa de Duero 8/02 

Balonmano Roa de Duero 3/03 

Partido de Balonmano  
        Villa de Aranada-Alsur Antequera 

I Jornada de orientación  Melgar de Fernamental 14/11 

II Jornada de orientación Melgar de Fernamental 28 /11 

 

OTRAS ACTIVIDADES Y ENTRENAMIENTOS COMARCALES 

Durante el año se plantearon escuelas deportivas que se desarrollaron en la localidad de 

Melgar de Fernamental abiertas a los alumnos de toda la comarca. Tuvieron que suspenderse 

en el mes de marzo debido a la pandemia.  

ESCUELA DE FÚTBOL( 25 alumnos) 

Desde octubre a  marzo Pre benjamines  / benjamines / alevines 
infantil 

ESCUELA DE GIMNASIA RÍTMICA (20 alumnos) 

Desde octubre a marzo Prebenjamín / benjamín / alevín / infantil / cadete 

 

A partir del mes de marzo se readaptó el trabajo y forma de trabajar desarrollando teletrabajo 

debido a la pandemia COVID 19. Se realizaron principalmente actividades de formación, 

confección de memorias y presentación de solicitudes a las convocatorias de subvenciones. 

Asimismo se actualizó y recopiló información del trabajo desarrollado estos años en la zona. 

Historial de actividades como milla urbana, Trofeo Pisuerga 

Cursos y conferencias a través de Diputación. Nuevas tecnologías 

Elaboración de videos de deporte en casa. 

Contacto permanente con los alcaldes de las distintas localidades 

Elaboración de las actividades a desarrollar en verano, protocolos, medidas… 

Elaboración de subvenciones, presentación de proyectos a entidades privadas. 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR LOS AYUNTAMIENTOS  

Una vez que las autoridades sanitarias permitieron el desarrollo de actividades, con las 

medidas sanitarias adecuadas y siguiendo las normas y protocolos marcados, se realizaron las 

siguientes actividades. 

CASTROJERIZ 

Campamentos de verano Del 20 al 30 de julio 

Rastreo en familia 31 de julio 

Zumba 21/23/28/30 de julio 

Cine nocturno 30 de julio 

Cursos de zumba Desde octubre de 2020 

Curso de pilates Desde octubre 2020 

yoga Desde octubre 2020 
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MELGAR DE FERNAMENTAL 

Campamento de verano 13 de julio al  7 de agosto varios turnos 

Rastreo nocturna  13 de agosto 

Mantenimiento 3ª Edad 13 de julio al 7 agosto 

Gimnasia Rítmica Lunes y miércoles del 13 de julio al 7 de 
agosto 

Acondicionamiento físico Martes y jueves julio agosto 

Baile moderno Lunes, miércoles y jueves 20/22/24/27/29/31 
de julio 

Zumba 13 de julio al 7 de agosto 

Chi Kung 16/17/23/24 Junio 

Cine de verano 5 de agosto  

Curso de zumba martes Desde octubre 

Curso  de zumba miércoles Desde octubre 

Curso yoga lunes y miércoles Desde octubre 

Curso  yoga  martes y jueves Desde octubre 

Chi Kung lunes Desde octubre 

Chi Kung miércoles Desde octubre 

 

SASAMÓN 

Campamento de verano 3/14 de agosto 

Zumba 3/5/10/12 julio 

Actividad en familia 6 agosto 

Cine de verano Varias en agosto 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL COORDINADOR DEPORTIVO A TRAVÉS DEL I.DJ 

Todas las actividades programadas para este año a través del IDJ, fueron suspendidas 

cumpliendo así señalado por las autoridades sanitarias que no permitieron su celebración. 

Solamente la carrera solidaria de Reyes de Melgar de Fernamental pudo realizarse. 

CASTROJERIZ 

Carrera popular Feria del Ajo Suspendida 

Trofeo de Fútbol siete “San Juan” Suspendido 

SASAMON 

V Duatlón ” Entre Puentes y Castillos” Suspendido 

V Torneo Ajedrez de Olmillos de Sasamón Online 

MELGAR DE FERNAMENTAL 

Carrera popular de Reyes 5 enero (200 participante) 

Torneo baloncesto 3 x 3  Suspendido 

Milla Urbana Melgar de Fernamental Suspendida 
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Sub zona Oeste II. 

Coordinador deportivo:   Rubén de la fuente FONTANEDA 
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ACTIVIDADES CENTROS PRIMARIA Y SECUNDARIA  DEPORTE ESCOLAR  
 
Centro:   FRAY ENRIQUE FLÓREZ y PETRA LAFONT 

Localidades:  VILLADIEGO y TARDAJOS 

   

FECHA LUGAR ACTIVIDAD CATEGORÍAS PARTICIPAN 

11 de 
enero 

Cerezo de Río Tirón Campo a Través Prebenjamín a cadete 14 

Belorado Fútbol Sala Benjamín y alevín 12 

25-ene 
Rabé de las 
Calzadas 

Fútbol Sala Benjamín y alevín 11 

01-feb 
Villalbilla de Burgos Campo a Través Prebenjamín y 

benjamín 
5 

08-feb Roa Fútbol Sala Benjamín y alevín 11 

08-feb 
Roa Gimnasia 

Rítmica 
Prebenjamín a alevín 36 

07-mar Roa y Aranda Balonmano Prebenjamín a  alevín 16 

 
Centro:  IES CAMPOS DE AMAYA 

Localidad:  VILLADIEGO 

 

FECHA LUGAR ACTIVIDAD CATEGORÍAS PARTICIPAN 

09-ene Belorado Fútbol Sala Infantil y Cadete 19 

18-ene Salas de los Infantes Fútbol Sala Infantil y Cadete 18 

25-ene Rabé de las Calzadas Fútbol Sala Infantil y Cadete 19 

08-feb Villalba de Duero Fútbol Sala Infantil y Cadete 18 

15-feb Roa de Duero Fútbol Sala Infantil y Cadete 18 

29-feb Tardajos Fútbol Sala Infantil y Cadete 20 

07-mar Roa y Aranda Balonmano Infantil y Cadete 7 

 

ESCUELAS DEPORTIVAS  

 

ESCUELA 
H / 

SEMANA 
PARTICIPAN LOCALIDAD 

Gimnasia Rítmica I 1 15 

Tardajos 
Gimnasia Rítmica II 1 11 

Judo 1 14 

Zumbea + Tonifica 1 12 

Psicomotricidad 2 20 

Villadiego 

Multideporte 2 19 

Fútbol sala 4,5 40 

Mantenimiento 2 25 

Zumbea + Aerobic 1 11 

Chi Kung I 1 10 

Chi Kung II 1 10 

Gimnasia Ritmica 1 11 

Kárate 1 14 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES 

 
Localidad: SOTRESGUDO 

FECHA ACTIVIDAD PARTICIPAN 

18/01-11/03 
Gimnasia de mantenimiento 14 

  23/03 – 10/06 (online)  

01 – 10/08 IX Gymcana fotogr “Conoce tu entorno” (I) 110 

10 – 20/08 IX Gymcana fotogr “Conoce tu entorno” (II) 120 

05 – 14/08 X Carrera de orientación 32 

04 – 20/08 Concurso de Fotografía deportiva y cultural 7 

11-ago Juguemos al golf 13 

13-ago Tarde de Petanca 16 

19/11 – 28/12 Ejercicio en la calle 12 

 

Localidad: SUSINOS DEL PÁRAMO 

FECHA ACTIVIDAD PARTICIPAN 

31/07 – 11/08 X Gymcana “Conoce tu entorno” (I) 70 

11/08 – 24/08 X Gymcana “Conoce tu entorno” (II) 75 

04/08 – 20/08 Concurso de fotografía deportiva y cultural 10 

07-ago Juguemos al golf 12 

12-ago Tarde de Petanca 10 

05/08 – 14/08 VII Carrera de orientación 16 

 
Localidad: TARDAJOS 

FECHA ACTIVIDAD PARTICIPAN 

02-ene Gymcana 18 

18/05-15/06 Mantenimiento en casa online 65 

29-31/07 Taller de Grafiti (I) 10 

29-31/07 Taller de Grafiti (II) 10 

11-17/05 

Gymcana Fotográfica “Conoce tu entorno” (I), 
(II), (III), (IV). Covid-19 

70 
18-24/05 

25/05-01/06 

02-08 

03-ago Taller de carteras de cuero 10 

01-feb Concurso de fotografía deportiva y cultural 3 

06 – 20/08 X Concurso fotográfico “Conoce tu entorno” 18 

24 – 30/08 Carrera de Orientación 20 

19/11 – 28/12 Ejercicio en la calle 13 

 

Localidad: VILLADIEGO 

FECHA ACTIVIDAD PARTICIPAN 

02-03/01 Juegos y Actividades Deportivas 17 

03-ene Juegos y Psicomotricidad 10 

12-18/05 
Gymkana Fotográfica “Conoce tu entorno” (I), (II), (III). Covid-19 90 19-25/05 

26/05-02/06 

18/05-15/06 Mantenimiento en casa online 65 

10-27/08 Concurso de fotografía deportiva y cultural 6 

29-jul XLII Vuelta Burgos - 

22-ago IX Travesía Nocturna “Me Tomo las de Villadiego” (virtual) 317 

22-30/08 XIII Jornada de   Orientación. 57 

19/11 – 28/12 Ejercicio en la calle 15 
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zona “sierra pinares ”. 

 

  .- Sub zona salas de los infantes. 

  .- Sub zona sierra 
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  .- Sub zona salas de los infantes. 

Coordinador deportivo:   Juan carlos Garcia gonzalez 
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ESCUELA DEPORTIVA MUNICIPAL:  

En ella se realiza la programación de las actividades, búsqueda y coordinación de las 

instalaciones para impartir las clases, proceso de contratación de empresas de servicios para 

la contratación de los monitores, promoción de la actividad, recogida de inscripciones y 

organización de grupos, reuniones periódicas  con los monitores para el buen desarrollo del 

curso, recogida de partes de control de clases, conformar facturas y solucionar imprevistos que 

surgen estando en total coordinación con los monitores que imparten las clases. 

o Durante los meses de enero, febrero y mitad de marzo se desarrollaron las escuelas 
deportivas, en las que se impartieron las siguientes modalidades deportivas a 148 
niños/as inscritos:  
 

Deportes Grupos 

Polideportividad deportes colectivos 1 Prebenjamín, 1 benjamín 

Polideportividad deporte individual 1 benjamín - alevín 

Baloncesto 1 benjamín, 1 infantil, 1 juvenil 

Fútbol sala 2 alevines, 1 infantil, 1 cadete 

Voleibol 2 infantil/cadete,1 juvenil 

Gimnasia rítmica 1prebenjamin, 1 benjamín/alevín 

kickboxing 1 primaria, 1 secundaria 

 

o Desde el 13 de marzo a 30 junio, debido a la pandemia se suspendieron todas las 
actividades presenciales de la escuela deportiva municipal. A través del IDJ los 
coordinadores deportivos de la provincia preparamos y grabamos diferentes videos 
sobre actividad física en casa. Salas de los infantes presento 5 videos: 
 
 Deporte escolar en casa baloncesto iniciación,  https://youtu.be/hrGgjVjhjd0 

 Deporte escolar en casa baloncesto intermedio, https://youtu.be/B4mQCL6cyuw 

 Deporte escolar en casa 3 clinic baloncesto, https://youtu.be/qcQ-g1DU1ZM 

 Deporte escolar en casa ¿aceptas el reto?, https://youtu.be/oCTAUwPU11U 

 Deporte escolar en casa “Futpasillo” homenaje a las fases provinciales de los 

juegos escolares  https://youtu.be/Ff4Zb-0eCU4 

 

o En los meses de octubre, noviembre y diciembre , y como consecuencia de la 2ª ola de 
la pandemia y según la orden de la Junta de Castilla y león ORDEN CYT/1134/2020, 
de 19 de octubre  se aplazo el comienzo de la Escuela Deportiva Municipal hasta enero 
del 2021, si la situación lo permite. 

 

ESCUELA DE FÚTBOL : 

Debido a la pandemia se tuvo que suspender la actividad presencial y en relación a la 

actividad se realizaron las siguientes actividades: 

o Concurso de recuerdos de la Escuela de Futbol “Dinosaurio Salas ¡seguro que te 
acuerdas!: Concurso de investigación sobre los equipos e integrantes que han formado 
parte de las XVI ediciones de la historia de nuestra escuela de futbol municipal 
Fundación Dinosaurios Salas. Participaron 18 familias de Salas de los Infantes que 
durante 2 meses tuvieron que averiguar diferentes cuestiones planteadas de cada una 
de las 15 fotos. 
 

o Presentación virtual de la escuela de futbol 2020: se realizo un video en el que 
jugadores y monitores participaron desde casa. 
https://www.facebook.com/100001510024511/videos/3115311701862467/ 
 

o Clausura virtual de la escuela de futbol 2020: se realizo un video “Dinosaurios Salas no 
dejes de soñar” como homenaje a todos los que formamos la gran familia Dinosaurios 

https://youtu.be/hrGgjVjhjd0
https://youtu.be/B4mQCL6cyuw
https://youtu.be/qcQ-g1DU1ZM
https://youtu.be/oCTAUwPU11U
https://youtu.be/Ff4Zb-0eCU4
https://www.facebook.com/100001510024511/videos/3115311701862467/
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Salas, organizadores, jugadores, monitores, padres, patrocinadores y colaboradores . 
https://youtu.be/lPWrDmoEAQU 

 

XXII TORNEO DE FÚTBOL “DINOSAURIOS CUP” : 
 

Debido a la pandemia se tuvo que suspender la actividad presencial. Para recordar 

nuestra dinosaurios cup elaboramos un video “homenaje “ a nuestra Dinosaurios Cup .ver 

facebook deportesalas y buscar Dinosaurios cup 2020 

JUEGOS ESCOLARES:  

Juegos escolares 2019 / 20:  
Durante estos meses los inscritos en la Escuela Deportiva Municipal Ayuntamiento de 

Salas de los Infantes y del ayuntamiento de Huerta de Rey han participado en los juegos 
escolares que organiza en la provincia el Instituto Provincial para el Deporte y la Juventud. Los 
coordinadores deportivos del ayuntamiento de Salas se encargaron de planificar, coordinar y 
desarrollar dichos juegos escolares en los que participan las entidades anteriormente 
mencionados. Salas de los Infantes participo con varios equipos de multideporte ( futbol 3x3, 7 
equipos, basket 3x3, 9 equipos y balonmano 4x4, 9 equipos y rítmica 22 inscritos) , 2 de 
baloncesto, 4 de futbol sala, 3 de voleibol y Huerta de Rey participo con varios equipos de 
multideporte ( futbol 3x3, 3 equipos y balonmano 4x4, 2 equipos y rítmica, 17 inscritos) y 3 
equipos de futbol sala . Este 1º semestre del 2020, los Juegos Escolares solo se han podido 
desarrollar durante los meses de enero, febrero y mitad de marzo ya que la pandemia 
ocasionada por el covid 19 hizo que se tuvieran que parar primero y posteriormente suspender 
todas las actividades 

  
Juegos escolares 2020 – 21: 
 Debido a la 2ª ola de la pandemia y según la orden de la Junta de Castilla y león 

ORDEN CYT/1134/2020, de 19 de octubre  se aplazo el comienzo de los Juegos Escolares 
hasta enero del 2021, si la situación lo permite. 

 
CURSOS DE MANTENIMIENTO: 

Se efectuó la programación de actividades, búsqueda de locales, proceso de 
contratación de empresas de servicios para la contratación de los monitores necesarios, 
promocion de la actividad, , recogida de inscripciones y organizacion de grupos, coordinacion 
con los monitores para el desarrollo del curso, recogida de partes de control de clases y 
conformar facturas, se solucionaron imprevistos, coordinación con los monitores que imparten 
las clases, etc. Debido a la pandemia ocasionada por el covid 19 solo se pudieran desarrollar 
las clases durante los meses de enero, febrero y hasta el 13 de marzo que se decreto el estado 
de alarma y que aplazo primero y posteriormente suspendió el curso.  

Una vez suspendido definitivamente el curso, hubo que realizar tramites administrativos 
en relación a la devolucion de cuotas, y debido a la 2ª ola de la pandemia tampoco se ha 
podido desarrollar el curso en este cuarto trimestre del año, si bien, el proyecto fue preparado, 
se contrató a los monitores y fueron puestos todos los protocolos necesarios para impartir 
dichas clases con lal mayor seguridad posible. 

 
 Clases de aeróbic ( 1 turno) : 1º trimestre 2020:  14 inscripciones. 
 Clases de zumba (2 turnos) : 1º trimestre 2020:  44 inscripciones. 
 Clases de yoga ( 3 turnos): 1º trimestre 2020:  32 inscripciones.     
 Clases de pilates (3 turnos): 1º trimestre 2020:  40 inscripciones. 
 Clases de kickboxing ( 2 turnos): 1º trimestre 2020:  21 inscripciones. 
 Clases de ciclo indoor ( 5 turnos): 1º trimestre 2020: 84 inscripciones. 
 Clases de cki kung (1 turno): 1º trimestre 2020:  13 inscripciones. 
 Voleibol para madres (1 turno): 1º cuatrimestre 2020:  10  inscripciones. 
 Deporte para padres ( 1 turno): 1º  cuatrimestre 2020:  10  inscripciones. 
 Clases de bailes (1 turno): 1º trimestre 2020:  10 inscripciones. 
 Clases de xtremfit gap ( 1 turno): 1º trimestre 2020:  13 inscripciones. 

 

https://youtu.be/lPWrDmoEAQU
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DINOCONCURSOS: 

Durante los meses de abril y mayo se organizaron diferentes concursos familiares con 
el fin de tener entretenidos a toda la población, siempre, realacionados con el tema deportivo : 

 
o Dinoconcurso de dibujo « deporte casero en familia » : concurso de dibujo 

representando a la familia en casa ejecutando de forma divertida una actividad 
deportiva y que los representantes estuvieran caracterizados.  Participarón 13 familias. 

o Dinoconcurso de fotografía « deporte casero en familia » : concurso de fotografía en el 
que aparezca integrantes de la familia en casa ejecutando de forma divertida una 
actividad deportiva y que los representantes estuvieran caracterizados.  Participarón 21 
familias. 

o Dinoconcurso de video casero « muevete en familia en casa » : concurso de video en 
el que aparezca integrantes de la familia en casa realizando una coreografia con 
musica  y que los representantes estuvieran caracterizados.  Participarón 14 familias. 

 
DEPORTE EN CASA “SALAS DE LOS INFANTES DEJA HUELLA” 
 

Durante los meses de abril y mayo se ofertó la actividad deporte en casa “Salas de los 
Infantes deja huella” para que todos los salenses que quisieran nos mostraran el deporte que 
realizaban en casa.  Nos enviaron varios videos muy divertidos. 
 

SUBVENCIONES DEL IDJ :   

Se prepararon y tramitaron las solicitudes y posteriormente se justificación las 

convocatorias que año tras año saca el IDJ para la contratación de monitores, adquisición de 

material fungible, adquisición de equipamiento deportivo y para la realización de actividades 

deportivas.  

REUNIONES  ON LINE CON LOS COORDINADORES DEPORTIVOS DE LA PROVINCIA :   

Reuniones por videoconferencias periódicas durante los meses de abril, mayo y junio 
con los coordinadores deportivos de la provincia de Burgos con el fin de coordinarnos y 
preparar futuros proyectos conjuntos a presentar al IDJ.  

 
CURSOS DE FORMACIÓN ON LINE:  
 

Durante los meses de la pandemia, se ha realizado diferentes cursos organizados por 
el IDJ y la Junta de Castilla y Leon: 

- Curso de deporte, comunicación, redes sociales . 
- Curso de orientación deportiva  
- Modelos de deporte en edad escolar  
- Abriendo caminos de buen trato en el deporte. 
- Digitalización nuevas tecnologías en el entrenamiento personal 
- Rumbo a Tokio, el sueño de unos juegos paralímpicos. 
- Economía y deporte, fiscalidad en entidades deportivas. 
- Actualización del entrenamiento y rendimiento deportivo en balonmano. 
- Eventos deportivos organización e impacto económico. 
- Entrenamiento y rendimiento deportivo en deportes de contacto. 
- Congreso deporte y salud 
- Programa de información y formación en cumplimiento de normativa covid 19 en el 

ámbito deportivo para la comunidad de Castilla y León.. 
 

PROTOCOLOS PARA LA APERTURA DE INSTALACIONES Y LA REALIZACION DE 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DESPUÉS DEL COVID 19 :   

En verano fueron elaborados protocolos para la reapertura de las instalaciones 
deportivas con la mayor seguridad posible y siempre según la normativa vigente en ese 
momento. Se adaptaron, poniendo el material necesario para la prevención y protección contra 
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el covid 19, se señalizó y se pusieron carteles informativos de las normas de utilización, se 
llevó a cabo un plan para el alquiler y la posterior desinfección de las instalaciones. 

En septiembre se elaboró protocolos para el desarrollo seguro de los cursos de 
mantenimiento haciendo referencia a las instalaciones donde se llevan a cabo y las 
responsabilidades de los monitores y usuarios. 

En octubre se elaboró los protocolos del campo de futbol para una utilización segura 
por el CP Salas en el comienzo de la competición de la categoría Regional de Aficionados.  
 

COMPETICIONES, PROMOCIONES Y OTRAS ACTIVIDADES: 

Debido a la pandemia, el proyecto de actividad deportiva preparado para este año se 

tuvo que modificar considerablamente pudiéndose organizar las siguientes actividades 

deportivas : 

 XXXVI campeonato de ajedrez  
 Asistir al partido de baloncesto de la ACB en Burgos entre los equipos San Pablo 

Burgos y el FC Barcelona. 
 V mushing Tierra de Dinosaurios. 
 V concurso de fotografía mushing Tierra de Dinosaurios 
 Semana de promoción de zumba . 
 Semana de promoción de espalda sana. 
 Taller de chi kung. 
 Torneo de ajedrez on line , circuito IDJ Burgos. 
 XV  torneo de golf dinosaurios Salas. 
 Taller de orientación deportiva. 
 Homenaje a Jose Rojo Martín « Pacheta » 

 

Para poder organizar todas estas actividades se ha tenido que realizar el proyecto, 

proceso de contratación de empresas de servicios para la contratación de los monitores 

necesarios en actividades de promoción (cki kung,  orientación deportiva, zumba, espalda 

sana, etc) , promoción de la actividad, notas de prensa de promoción , búsqueda de premios 

necesarios (trofeos o regalos), busqueda de colaboradores, recogida de inscripciones, 

elaboración de calendarios e información a cada participante o equipo, preparación de toda la 

infraestructura necesaria junto con empleados municipales, desarrollo de la actividad, recogida 

del material de infraestructura junto con empleados municipales y control de que se efectúan 

los pagos correspondientes (premios, regalos material deportivo). 

ACTIVIDADES  A ORGANIZAR EN EL FINAL DE AÑO, SI LA SITUACIÓN LO PERMITE :  

 I Concurso navideño escaparates y balcones navideños. 
 -XX San Silvestre Ciudad de Salas de los Infantes fotográfica. 

 
OTROS PROYECTOS COMENZADOS: 

 Solicitud y preparacion de los trámites para la contratación de una plataforma de 
inscripcion on line. 

 Elaboración y presentación del proyecto para incluirnos en el registro regional de 
entidades de voluntariado de Castilla y león. 

 Proyecto  de circuitos biosaludables IDJ. 
 Proyecto de turismo deportivo en nuestra localidad. 
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.- Sub zona sierra 

Coordinador deportivo:   roberto martinez cebrian 
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Los Ayuntamientos donde el Coordinador Deportivo presta sus servicios son: Ayto.  de 

Quintanar de la Sierra, Ayto.  de Canicosa de la Sierra, Ayto.  de     Regumiel de la Sierra, Ayto.  

de Neila, Ayto.  de Hontoria del Pinar, Ayto.  de Rabanera del Pinar, Ayto.  de Palacios de la 

Sierra, Ayto.  de Vilviestre del Pinar y Castrillo de la Reina 

 

Este año ha sido especial dada la situación que atravesamos con la Pandemia del Covid. 

 

La mayoría de la actividades que se proponían y que no pudieron realizarse por el COVID 19, 

han quedado pendientes de ejecutar en algunas ocasiones y en otras se han tenido que 

suspender definitivamente.  

 

Las reuniones de trabajo en el IDJ de Burgos de cara a preparar distintas actividades de juegos 

escolares, fases zonales, provinciales, reglamentos y comités de disciplinas se realizaron y 

realizan presencialmente en la sede del IDJ en los meses de enero y febrero, y ya desde marzo 

las reuniones han sido telemáticas con cierta frecuencia. 

En este sentido el grupo de coordinadores estamos realizando diversos cursos de formación 

encaminados a fortalecer las actividades a proponer desde el IDJ. 

Desde el mes de agosto y hasta finales  de diciembre el Coordinador de la Mancomunidad a 

través  de la Consejería de Cultura y Turismo  realizó un programa de formación, 

asesoramiento y asistencia técnica en cumplimiento de la normativa actual del COVID 19, 

dirigido a los agentes del deporte de Castilla y León y, en especial, a las entidades locales. 

Su objetivo principal es facilitar a los ayuntamientos información, formación y asesoría 
especializada sobre la adecuación de las disposiciones en materia de seguridad aplicables a 
las instalaciones que sean de su titularidad, a las nuevas medidas de prevención y control para 
hacer frente a la crisis sanitaria por la COVID-19. Del mismo modo, sirve de guía y apoyo para 
una adecuada planificación, gestión y desarrollo de la actividad físico-deportiva por parte de 
Los aytos de la Mancomunidad, atendiendo fundamentalmente al desarrollo de juegos 
escolares, actividades deportivas e instalaciones deportivas. 

Otros cursos realizados online han sido los de formación continua de la Junta de Castilla y 
León, para técnicos deportivos; han sido: 
 

Modelos de deporte en edad escolar 16 de octubre 

Deporte y prevención. Formación de técnicos en prevención de violencia de 
género, autoprotección y abusos sexuales en menores 19 de octubre 

Digitalización y nuevas tecnologías en el entrenamiento personal 23 de octubre 

Deporte, discapacidad e inclusión. Rumbo a Tokio (Japón), el sueño de unos 
juegos paralímpicos 29 de octubre 

Economía y deporte: fiscalidad en entidades deportivas 5 de noviembre 

Jornada sobre actualización del entrenamiento y rendimiento deportivo en 
deportes colectivos (balonmano) 6 de noviembre 

Jornada sobre efectos del uso estratégico del turismo en eventos deportivos 
20 de noviembre 

Jornada sobre entrenamiento y rendimiento deportivo en deportes individuales 
(deportes de combate) 21 de noviembre 

Congreso sobre deporte y salud 28 y 29 de noviembre 

 

JUEGOS ESCOLARES:   

El programa de Juegos Escolares, en la que es nuestra mejor intención y objetivo 

fundamental el mantener una oferta deportiva, lúdica y recreativa y de formación que satisfaga 
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la demanda de todos los municipios de la Provincia en general y de la Zona de la Sierra en 

particular.  

Con la necesaria colaboración de todos los agentes implicados, centros escolares, 

AMPAS, ayuntamientos, profesores, entrenadores, los programas y actividades que ofrecemos 

son de interés para toda la comunidad educativa y de enorme utilidad para que todos los 

escolares disfruten de su práctica deportiva favorita. 

 Las actividades fundamentalmente son encaminadas a entrenamientos deportivos 

frontenis, patinaje, g. ritmica, taekwondo, voleibol y futbol sala como en años anteriores, 

actividades que llevan varios años repitiéndose debido al interés de los participantes, que bien 

entrenan por mantenerse en una actividad deportiva o bien los desarrollan en las 

competiciones deportivas, fundamentalmente en los juegos escolares.  

 Los calendarios y fechas de los distintas competiciones han sido suspendidas desde el 

mes de marzo por el IDJ, con lo cual unicamente se ha competido en los meses de enero, 

febrero y primera semana de marzo. 

La posibilidad de iniciar actividad deportiva en el curso 2020 2021, se ha visto 

condicionada por la suspensión de los juegos escolares y actividades deportivas, que en 

principio tiene como referencia de arranque el 15 de enero. 

Los Coordinadores Deportivos de la Provincia de Burgos, estamos trabajando 

conjuntamente y con el IDJ para poder llevar a cabo distintas iniciativas que sean permitidas 

desde las autoridades de la Junta de Castilla y León. 

En este sentido se han realizado cursos de orientación y marcha nórdica, ambas 

actividades son idóneas para hacer en el medio natural. 

CURSOS DEPORTIVOS  para ADULTOS 

A través de los distintos Aytos. de la Mancomunidad Alta Sierra de Pinares, se 

organizarón y desarrollaron cursos deportivos en Canicosa de la Sierra, Quintanar de la Sierra, 

Regumiel de la Sierra, Canicosa de la Sierra, Neila, Vilviestre del Pinar, Castrillo de la Reina,  

Rabanera del Pinar, Hontoria del Pinar y Palacios de la Sierra. 

Son varios los cursos en los que participan los vecinos de nuestros pueblos, y al igual 

que ha ocurrido con los Juegos Escolares, se han visto interrumpidos en el mes de marzo 

inicialmente y suspendidos ya en el mes de mayo dado la situación que teníamos. 

En septiembre, se han podido retomar dado que a partir de esas fechas, las 

autoridades de la Junta de CYL, sí que dejaron realizar este tipo de actividades siguiendo sus 

directrices siguiendo las pautas de los distintos acuerdos 46/2020, 64/2020, 76/2020 etc, y 

todas las guías que según pasaban las semanas iban produciéndose cambios y adaptaciones 

en función de la situación epidemiológica que vamos teniendo y que a fecha de hoy sigue 

cambiando. 

En los pueblos que se han realizado actividades dirigidas para alumnos, y en cada uno 

de los municipios que se realizan, se han tomado las medidas adecuadas en cuanto a aforos, 

limitación de espacios, uso de mascarilla, etc,, etc…  

Se iniciaron los cursos desde finales de septiembre hasta principios de noviembre y a 

partir de aquí está todo nuevamente suspendido hasta que la Junta autorice  el poder continuar 

con las actividades propuestas. 
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Así se retomaron las clases; actividades en las cuales participan alumnos de todos los 

municipios de la Mancomunidad. 

 Vilviestre del Pinar: yoga, gyn adultos. 
 Canicosa de la Sierra: pilates. 
 Regumiel de la Sierra: zumba 
 Palacios de la Sierra: zumba, yoga, hipopresivos y spinning. 
 Hontoria del Pinar: yoga. 
 Quintanar de la Sierra: pilates y zumba. 

 

Se preparó y desarrolló competiciones deportivas populares en el ámbito de la comarca 

Alta Sierra de Pinares ubicadas dentro de los circuitos provinciales del IDJ con la colaboración 

y ayuda en diversas tareas con los clubes deportivos de la comarca, CD Comarca de Pinares 

de BTT,  CD Atletas de Zumel de Regumiel de la Sierra y voluntarios de las localidades donde 

se realizan esas pruebas. 

Pruebas especificas suspendidas por la pandemia fueron: 

 Muñalba Trail, en abril,  
 Media Maraton Cañon Rio Lobos en mayo,  
 BBT Pinares en junio,  
 Nocturna de la Boletus y Pico de Navas en agosto. 
 Actividad federada de frontenis de edad, a través de las competiciones de Edad tanto 

en ámbito nacional como en Castilla y León, también sufrieron las consecuencias de 
las suspensiones de los campeonatos regionales y nacionales. 
 

Tan solo una competición nacional se pudo celebrar en octubre en Castellón de la Plana, 

en categorías cadete y juvenil, donde acudieron varios jugadores serranos. 

En Pelota a Mano, y pese a la situación se pudieron celebrar las competiciones federadas, 
en Canicosa de la Sierra los partidos de división de honor del Campeonato de España, entre 
CD La Rioja y el CD San Cristóbal el 29 de agosto. 
 

El domingo 30 de agosto, en Vilviestre del Pinar, se jugó la fase final de frontenis femenino 
del Campeonato de Castilla y León. 
 

En Hontoria del Pinar, el 10 de octubre se celebró un Festival de Pelota Profesional, con 
limitación muy importante del aforo, dado que en esos días se incrementó esas medidas 
restrictivas. 
 

Todos estos eventos se jugaron con las medidas oportunas para los jugadores, personal de 
cancha y para el numeroso público presente con la identificación de todos ellos. 
 

Durante el confinamiento de los meses de marzo, abril y mayo varios de los colectivos de 
juegos escolares y de adultos, han realizado diferentes clases, encuentros, y ejercicios que 
eran planteados con el fin de mitigar el aburrimiento y activar desde casa la actividad deportiva. 
Se editaron varios videos con las imágenes y secuencias que nos enviaron los participantes y 
fueron expuestos a los mismos así como a través de las RRSS del IDJ. 
 

ACTIVIDADES DE VERANO Y OTRAS:  

Para el verano fueron planteadas distintas actividades en los municipios de la 

Mancomunidad Alta Sierra de Pinares, pero con las restricciones que hubo y las constantes 

medidas que cambiaban los Aytos. decidieron no realizarlas, y posponerlas para el verano de 

2021. 
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Pese a ello se realizaron los campamentos urbanos en Quintanar de la Sierra, que se 

celebraron en julio y primera quincena de agosto. 

Se propuso para la Mancomunidad Alta Sierra de Pinares, dos campus de niñ@s de 

fútbol 7, padel y gimnasia rítmica todos ellos en agosto,  pero hubo muy pocas inscripciones y 

se suspendieron. 

Para adultos se diseñaron las competiciones de interpueblos de fútbol 7 masculino y 

femenino, frontenis, fútbol sala y baloncest 3X3. Todas ellas suspendidas por los acuerdos de 

la Junta de CYL y que se retomaran en cuanto la situación lo permita. 
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zona "sur". 

Coordinador  deportivo:   Juan 

Antonio Berdon San Martin 
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o COMÚN A TODOS LOS AYUNTAMIENTOS:  
 

Información, gestión y tramitación de todas las subvenciones de la 
Diputación de Burgos (IDJ) solicitadas por los Ayuntamientos. 

 
 
 
 

o 11/01  Deporte: 1ª Prueba Circuito Provincial de Cross 
Todas las Categorías: Localidad: Cerezo de Río Tiron - participantes: 40 (Zona Sur) 

o 18/01 Deporte: 1ª jornada local juegos escolares balonmano. 
Prebenjamín – Benjamín – Alevín - Localidad: Villalba de Duero - Participantes: 89 

o 26/01 Deporte: Campeonato Provincial de campo a través 
Todas las categorías - Localidad: Burgos - Participantes: 15 

o 01/02 Deporte: 2ª Prueba Circuito Provincial de Cross 
Todas las Categorías: Localidad: Quintanadueñas - participantes: 30 (Zona Sur) 

o 08/02 Deporte: Fiesta Provincial de Gimnasia  
Todas las Categorías: Localidad Roa de Duero – Participantes 250 

o 15/02 Deporte: 3ª Prueba Circuito Provincial de Cross 
Todas las Categorías: Localidad: Villalba de Duero - participantes: 150 

o 23/02 - Deporte: 2ª jornada local Juegos Escolares balonmano. 
Prebenjamín – Benjamín – Alevín - Localidad: Villalba de Duero - Participantes: 89 

o 07/03 Deporte: Fiesta Provincial de balonmano - Participantes: 300 
Prebenjamín – Benjamín – Alevín – Infantil – Cadete - Localidad: Roa - Aranda  
 

AYUNTAMIENTO DE ADRADA DE HAZA 

 

o 01/01 – 12/03 Promoción natación Diputación de Burgos 4 participantes 
Todos los viernes en Horario de 16:45 a 17:45 

o 01/08/ – 25/08  2º Concurso Fotografía Conoce tu entorno Adrada de Haza 
Para todas las edades: Participantes 20 

 

AYUNTAMIENTO DE CASTRILLO DE LA VEGA 

 

o 01/01 - 13/03.-  Entrenamiento multideporte  juegos escolares 
Horarios lunes 17:30 – 18:30 miércoles 16:00 -17:00 - 20 Participantes 

o 01/01– 12/03 Promoción Provincial de natación -  7 participantes 
Horario viernes  de 16:00 a 17:00 

 

AYUNTAMIENTO DE MILAGROS 

 

o 01/01 – 12/03 Promoción Provincial de natación -  14 participantes 
Horario viernes  de 16:00 a 17:00 

o 01/01 - 12/03/2020 Entrenamiento multideporte juegos escolares 
Horario miércoles 18:30 - 20:00 - 12 participantes  

 

AYUNTAMIENTO DE GUMIEL DE IZÁN 

 

o 01/01 - 12/03 Entrenamiento multideporte juegos escolares 
Horarios viernes 16:30 – 18:30 - 12 Participantes. 

 

AYUNTAMIENTO DE ROA DE DUERO 

 

o Coordinador gimnasio municipal de Roa de Duero 
01/10 – 31/12 – Edades 16 – 85 Años – 250 participantes. 
(sala fítness – yoga – pilates – zumba – spininng – gimnasia) 
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o Escuelas Deportivas Municipales en Roa, desde el 01/01 hasta  13/03 

 Escuela fútbol (40 alumnos). 
 Escuela gimnasia artística (25 alumnas)  
 Escuela padel (12 alumnos/as)  
 Escuela hockey (20 alumnos/as). 

 
o Entrenamientos Juegos Escolares 

Desde el 01/01 hasta el 13/03 - 115 participantes 

Centros Escolares de Roa (Ayuntamiento de Roa de Duero) 

 

o Deporte: Fiesta Provincial de Gimnasia  
08/02 , todas las categorías: Localidad Roa de Duero – Participantes 250 

 

o Deporte: Fiesta Provincial de Balonmano  
- 07/03 – Participantes: 300, localidades: Roa y  Aranda  

 

o Campamentos urbanos  
 01/07 – 07/08 de 3 a 12 años. Lunes a viernes de 10:00 – 14:00 - 70 participantes 

 

o Campus de Fútbol Sala – 01/07 – 31/07,  
De  5 – 12 años, lunes a viernes de 10:00 – 14:00 – 60 participantes 

 

o Torneo de Ajedrez Villa de Roa (virtual). 
25/07 105  participantes de edades entre 8 – 75 años. 

 

o Curso Monitor Tiempo Libre 
03/08 – 11/08 16 participantes. Edades a partir de 18 años. 

 

o 2º Concurso Fotográfico Navidad. 
21/12 – 31/12.  Todas las edades, 40 participantes. 

 

AYUNTAMIENTO DE VILLALBA DE DUERO 

 

o 01/01 - 12/03 Entrenamiento multideporte juegos escolares 
Horario lunes 18:30 - 19:30 miércoles 17:30 – 18:30 - 14 Participantes 

o 01/01 – 12/03 Promoción escolar natación 
Horario viernes 16:00 - 17:00 - 5 Participantes 

o 18/01 - Deporte: 1ª jornada local juegos escolares balonmano. 
Prebenjamín – benjamín – alevín. Localidad: Villalba de Duero . Participantes: 89 

o 15/02  Deporte: 3ª Prueba Circuito Provincial de Cross 
Todas las categorías: Localidad: Villalba de Duero - participantes: 150 

o 23/02 Deporte: 2ª jornada local juegos escolares balonmano. 
Prebenjamín – benjamín – alevín - Localidad: Villalba de Duero - Participantes: 89 

 

AYUNTAMIENTO DE VADOCONDES 

 

22/12/  - 31/12 – 1º Concurso Fotográfico Navidad Vadocondes 

Todas las Edades. 
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